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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Целевой раздел обязательной части 

1.1.1 Пояснительная записка 

Средняя группа № 5 ГБДОУ детского сада № 10 Кировского района Санкт-

Петербурга (далее по тексту – средняя группа №5) осуществляет образовательную 

деятельность на 1 площадке, расположенной адресу: Санкт-Петербург, бульвар Но-

ваторов, д.7, литера А.). В учреждении в группе общеразвивающей направленности 

реализуется образовательная программа дошкольного образования, рабочая про-

грамма группы №5, является ее счастью. (далее по тексту – Программа).  

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, на ос-

новании которой педагогический коллектив группы №5 ГБДОУ детского сада № 

10 организует и реализует образовательную деятельность обучающихся в возрасте 

от 4 до 5 лет, работу по воспитанию, формированию и развитию личности дошколь-

ников с учётом их индивидуальных способностей и возможностей.  

Срок действия образовательной программы 1 год. 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются сле-

дующие нормативно-правовые документы: 

✓ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению тради-

ционных российских духовно-нравственных ценностей» 

✓ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

✓ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изме-

нений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

✓ Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 

1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 

30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, заре-

гистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

✓ Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, заре-

гистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

✓ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 

июля 2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., ре-

гистрационный № 59599); 

✓ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Ми-

нюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

https://docs.cntd.ru/document/352246667
https://docs.cntd.ru/document/352246667
https://docs.cntd.ru/document/352246667
https://docs.cntd.ru/document/902389617
https://docs.cntd.ru/document/902389617
https://docs.cntd.ru/document/351825406
https://docs.cntd.ru/document/351825406
https://docs.cntd.ru/document/351825406
https://docs.cntd.ru/document/352246667
https://docs.cntd.ru/document/352246667
https://docs.cntd.ru/document/352246667
https://docs.cntd.ru/document/352246667
https://docs.cntd.ru/document/352246667
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868
https://docs.cntd.ru/document/565627315
https://docs.cntd.ru/document/565627315
https://docs.cntd.ru/document/565627315
https://docs.cntd.ru/document/565627315
https://docs.cntd.ru/document/565627315
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✓  Региональная компонент по СПБ и Лен.область  

✓ Устав государственного дошкольного бюджетного образовательного учре-

ждения детского сада № 10 Кировского района Санкт-Петербурга, утверждённый 

распоряжением Комитета по образованию от 22.07.2022 №1456; 

✓ Программа развития ГБДОУ детского сада № 10 Кировского района Санкт-

Петербурга; 

✓ Иные муниципальные и локальные документы. 

Структура реализуемой Программы, в том числе рабочей программы воспита-

ния, которая является частью учебно-методической документации Программы, со-

ответствует требованиям ФГОС ДО и включает три основных раздела – целевой, 

содержательный и организационный, в каждом из них предусматривается обяза-

тельная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений 

(п.2.11.ФГОС ДО); и дополнительный раздел Программы – текст её краткой презен-

тации (п.2.13 ФГОС ДО).  

Объём обязательной части Программы должен соответствовать ФОП ДО и 

быть не менее 60% от общего объёма Программы; объём части, формируемой 

участниками образовательных отношений – не более 40%. Содержание и планируе-

мые результаты Программы должны быть не ниже соответствующих содержанию и 

планируемых результатов федеральной программы (п.2.10. ФГОС ДО). 

Обязательная часть каждого раздела Программы соответствует Федеральной 

образовательной программе дошкольного образования (далее по тексту – ФОП ДО). 

В рабочей программе воспитания используются следующие понятия: 

образование – единый целенаправленный процесс воспитания и обучения, яв-

ляющийся общественно значимым благом и осуществляемый в интересах человека, 

семьи, общества и государства, а также совокупность приобретаемых знаний, уме-

ний, навыков, ценностных установок, опыта деятельности и компетенции опреде-

ленных объема и сложности в целях интеллектуального, духовно-нравственного, 

творческого, физического и (или) профессионального развития человека, удовле-

творения его образовательных потребностей и интересов; 

воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокуль-

турных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе пра-

вил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, форми-

рование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памя-

ти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, че-

ловеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Феде-

рации, природе и окружающей среде; 

обучение – целенаправленный процесс организации деятельности обучаю-

щихся по овладению знаниями, умениями, навыками и компетенцией, приобрете-

нию опыта деятельности, развитию способностей, приобретению опыта применения 

знаний в повседневной жизни и формированию у обучающихся мотивации получе-

ния образования в течение всей жизни; 

http://dou10.kirov.spb.ru/images/Осн_свед-я_/Документ/
http://dou10.kirov.spb.ru/images/Осн_свед-я_/Документ/
http://dou10.kirov.spb.ru/images/Осн_свед-я_/Документ/
http://dou10.kirov.spb.ru/images/Документы_прием_воспитанников/Программа_развития_21-25.pdf
http://dou10.kirov.spb.ru/images/Документы_прием_воспитанников/Программа_развития_21-25.pdf
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образовательная деятельность – деятельность по реализации образовательных 

программ; 

инклюзивное образование – обеспечение равного доступа к образованию для 

всех обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей. 

Образовательная деятельность и воспитание осуществляются на государ-

ственном языке Российской Федерации. Образовательная деятельность и воспита-

ние может осуществляться на родном языке из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе на русском языке как родном языке, в соответствии с Про-

граммой и рабочей программой воспитания (далее по тексту – Программа) на осно-

вании заявления родителей (законных представителей). 

Программа адресована педагогическим и иным работникам, работающим с 

обучающимися данного образовательного учреждения, а также родителям (закон-

ным представителям) несовершеннолетних обучающихся.  

Программа направлена на создание развивающей образовательной среды для 

детей дошкольного возраста, открывающей возможности для позитивной социали-

зации ребёнка, его всестороннего личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей, индивидуализации на основе сотрудничества с взрослыми 

и сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видах деятельности и 

учетом особых образовательных потребностей детей.  

В Программе отражены содержание обучения и воспитания, особенности ор-

ганизации образовательной деятельности и образовательного процесса, учитываю-

щие возраст детей и их образовательные маршруты, направленность группы, а так-

же участие родителей (законных представителей) в реализации Программы.  

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации. 

Программа может предусматривать возможность реализации на родном языке из 

числа языков народов Российской Федерации. Реализация Программы на родном 

языке из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русском языке 

как родном языке, на основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся не должна осуществляться в ущерб получению 

образования на государственном языке Российской Федерации.  

Для публикации на сайте образовательного учреждения в соответствии с По-

становлением Правительства РФ от 20.10.2021 №1802 «Об утверждении Правил 

размещения на официальном сайте образовательной организации в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» и обновления информации об образова-

тельной организации» рабочая программа воспитания подлежат публикации на сай-

те образовательного учреждения http://dou10.kirov.spb.ru, в разделе «Сведения об 

образовательной организации», подраздел «Образование». 

 

1.1.2. Цели Программы (ФОП ДО п. 14.1) 

Целью программы является разностороннее развитие ребенка в период до-

школьного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

http://dou10.kirov.spb.ru/
http://dou10.kirov.spb.ru/sveden/education
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духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и националь-

но-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям прежде 

всего относятся: 

✓ жизнь, достоинство, права и свободы человека; 

✓ патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его 

судьбу;  

✓ высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллекти-

визм, взаимопомощь и взаимоуважение;  

✓ историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

Задачи Программы (ФОП ДО п. 14.2) 

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируе-

мых результатов освоения образовательной программы ДО; 

2) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы челове-

ка, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гума-

низм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимо-

уважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России; создание условий для формирования ценностного отношения 

к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

3) построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

4) создание условий для равного доступа к образованию для всех детей до-

школьного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

5) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия обеспечение развития физических, лич-

ностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и 

художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, само-

стоятельности и ответственности; 

6) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение ком-

петентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

7) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования. 

1.1.3. Принципы дошкольного образования, установленные ФГОС ДО и 

используемые в Программе  

ФГОС ДО п. 1.4. ФОП ДО п. 14.3 



9 

1) полноценное проживание ребен-

ком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обо-

гащение (амплификация) детского раз-

вития; 

2) построение образовательной дея-

тельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при ко-

тором сам ребенок становится активным 

в выборе содержания своего образова-

ния, становится субъектом образования 

(далее - индивидуализация дошкольного 

образования); 

3) содействие и сотрудничество де-

тей и взрослых, признание ребенка пол-

ноценным участником (субъектом) об-

разовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в 

различных видах деятельности; 

5) сотрудничество Организации с 

семьей; 

6) приобщение детей к социокуль-

турным нормам, традициям семьи, об-

щества и государства; 

7) формирование познавательных 

интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельно-

сти; 

8) возрастная адекватность до-

школьного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту 

и особенностям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации 

развития детей. 

1) полноценное проживание ребён-

ком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обо-

гащение (амплификация) детского раз-

вития; 

2) построение образовательной дея-

тельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при ко-

тором сам ребёнок становится активным 

в выборе содержания своего образова-

ния, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество де-

тей и родителей (законных представи-

телей), совершеннолетних членов се-

мьи, принимающих участие в воспита-

нии детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов, а также педаго-

гических работников (далее вместе - 

взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным 

участником (субъектом) образователь-

ных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в 

различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокуль-

турным нормам, традициям семьи, об-

щества и государства; 

8) формирование познавательных 

интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельно-

сти; 

9) возрастная адекватность до-

школьного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту 

и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации 

развития детей. 

Основные подходы к формированию Программы. 

Программа: 

‒ сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к 

структуре образовательной программы дошкольного образования; 
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‒ определяет содержание и организацию образовательной деятельности на 

уровне дошкольного образования; 

‒ обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных ви-

дах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологи-

ческих и физиологических особенностей; 

‒ сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитив-

ной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного воз-

раста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования 

(базовые объем, содержание и планируемые результаты освоения Программы). 

1.1.4.Значимые для разработки и реализации программы характеристики. 

✓ Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, родители 

(законные представители). 

✓ Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса образователь-

ных услуг выступают, в первую очередь, родители (законные представители) 

обучающихся, как гаранты реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздо-

ровление, воспитание и обучение.  

Особенности разработки Программы: 

✓ условия, созданные в ДОО для реализации целей и задач Программы; 

✓ социальный заказ родителей (законных представителей); 

✓ детский контингент; 

✓ кадровый состав педагогических работников; 

✓ культурно-образовательные особенности ГБДОУ детского сада № 10 Кировского 

района Санкт-Петербурга; 

✓ климатические особенности; 

✓ взаимодействие с социумом. 

 
Рабочая программа средней группы №5 ГБДОУ детского сада № 10 Кировского 

района Санкт-Петербурга обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте 
от 4 до 5 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 
направлениям: социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художе-
ственно-эстетическому, физическому развитию. 

Дошкольное образовательное учреждение, обеспечивает право семьи на оказа-

ние ей помощи в воспитании и обучении детей дошкольного возраста, с учетом их 

индивидуальных особенностей, воспитание творческой активности и самостоятель-

ности, ранее раскрытие потенциальных творческих способностей, воспитание худо-

жественного вкуса, в охране и укреплении их физического и психического здоровья. 

Процесс воспитания и развития в детском саду является непрерывным, но, тем 

не менее, график образовательного процесса составляется в соответствии с выделе-

нием двух периодов: 

холодный период: учебный год (сентябрь-май), составляется определенный 

режим дня и расписание организованных образовательных форм, 

летний период: (июнь-август), для которого составляется другой режим дня. 
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Комплектование группы осуществляется детьми с 4 до5 лет по возрастному 

принципу. По наполняемости группы соответствуют требованиям Сан.Пин.  
Организация детской жизнедеятельности осуществляется с учетом возраста, 

пола и состояния здоровья. 
При составлении комплексно-тематического планирования по образователь-

ным областям, учитываются гендерные особенности. 
Дошкольный возраст является важнейшим в развитии человека, так как он за-

полнен существенными физиологическими, психологическими и социальными из-
менениями. Это период жизни, который рассматривается в педагогике и психологии 
как самоценное явление со своими законами, субъективно переживается в большин-
стве случаев как счастливая, беззаботная, полная приключений и открытий жизнь. 
Дошкольное детство играет решающую роль в становлении личности, определяя 
ход и результаты ее развития на последующих этапах жизненного пути человека. 

Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного возрас-

та необходима для правильной организации образовательного процесса, как в усло-

виях семьи, так и в условиях дошкольного образовательного учреждения (группы). 

 

1.1.5. Возрастные особенности развития детей, воспитывающихся в образова-

тельном учреждении 

1.1.5.1. Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ро-

левые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отде-
лять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые дей-
ствия начинают выполняться не ради них самих, ради смысла игры. Происходит 
разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок стано-
вится предметным и детализированным. Графическое изображение человека харак-
теризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. 
Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети 
могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 
изображения на бумагу и т.д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Фор-
мируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирова-
ние последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями 
мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети 
в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, пере-
шагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 
развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или 
иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых 
форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предме-
тов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как 
высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начи-
нает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на 
запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворе-
ние и т.д. 
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Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными 
использовать простые схематизированные изображения для решения несложных за-
дач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивает-
ся предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети мо-
гут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им 
трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить 
мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 
сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три 
черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких 
кружков больше — черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. 
Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же 
— больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 
оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать неболь-
шую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосре-
доточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти 
при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. 
Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса 
животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызы-
вают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются слово-
творчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии 
друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится 
внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пре-
делы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 
познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе об-
щения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него ин-
терес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 
оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 
обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой воз-
растной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 
выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры 
по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурент-
ность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ве-
дет к развитию образа Я ребенка, его детализации. 
Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появле-

нием ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельно-

сти; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприя-

тия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью познава-

тельной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, 

совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со сторо-

ны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со 

сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 
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 Планируемые результаты освоения Программы 

К пяти годам: 

✓ ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результа-

та, испытывает потребность в двигательной активности; 

✓ ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гиб-

кость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом вы-

полняет основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортив-

ных упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в простран-

стве, переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность; 

✓ ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов эле-

ментарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в слу-

чае недомогания; 

✓ ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной 

гигиены, их правильной организации; 

✓ ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внима-

телен к его словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному 

общению со взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к 

одобряемым формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состоя-

ние окружающих людей, по примеру педагога проявляет сочувствие; 

✓ ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спа-

сибо» и «пожалуйста»; 

✓ ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по пред-

ложению педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в де-

ятельности, к признанию и уважению сверстников; 

✓ ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять 

в повседневной жизни; 

✓ ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

✓ ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, 

технике; отражает эти представления в играх; 

✓ ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включа-

ется в совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

✓ ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и про-

стые формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными 

и активными; 

✓ ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности; 

✓ ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой по-

мощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

✓ ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 

литературные тексты, воспроизводит текст; 

✓ ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о 

том, как он был создан; 

✓ ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе по-
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знавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотруднича-

ет со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной самостоя-

тельной; отличается высокой активностью и любознательностью; 

✓ ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особен-

ности объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объ-

екты в видовые категории с указанием характерных признаков; 

✓ ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в дея-

тельность экспериментирования, использует исследовательские действия, предпри-

нимает попытки сделать логические выводы; 

✓ ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижени-

ях, семье, семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздни-

ках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии 

населенного пункта, улицы, некоторых памятных местах; 

✓ ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой при-

роды родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезон-

ных изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, экс-

периментирует, положительно относится ко всем живым существам, знает правила 

поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за растениями и живот-

ными, беречь их; 

✓ ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, 

умением непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает ча-

сти суток, знает их последовательность, понимает временную последовательность 

«вчера, сегодня, завтра», ориентируется от себя в движении; использует математи-

ческие представления для познания окружающей действительности; 

✓ ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально от-

кликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

✓ ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, те-

атрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные сред-

ства; 

✓ ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в само-

стоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельно-

сти (праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

✓ ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, исполь-

зуя разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умения-

ми; 

✓ ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу иг-

ры, активно использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и про-

являет инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, про-

являет творчество в создании игровой обстановки; 

✓ ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес 

к результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их 

«действия» в режиссерских играх. 
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Описание подходов к педагогической диагностике достижений планируемых ре-

зультатов 

Описание подходов к педагогической диагностике достижений планируемых ре-

зультатов, основные положения, которые можно использовать при построении ре-

гламента педагогической диагностики, представлены в таблице 3 с указанием ссы-

лок на разделы ФОП ДО, конкретные пункты и страницы. 

 

Целеполагание, задачи, специфика и регламент педагогической диагностики 

Название раздела ФОП ДО пункты 

II. Целевой раздел ФОП ДО п.16 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

направлена на изучение: 

✓ деятельностных умений ребенка;  

✓ его интересов;  

✓ предпочтений;  

✓ склонностей;  

✓ личностных особенностей;  

способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками.  

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

позволяет: 

✓ выявлять особенности и динамику развития ребенка;  

✓ составлять на основе полученных данных индивидуальные обра-

зовательные маршруты освоения образовательной программы;  

своевременно вносить изменения в планирование, содержание и орга-

низацию образовательной деятельности. 

п.16.1. 

При реализации Программы может проводиться оценка индивиду-

ального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках 

педагогической диагностики. Вопрос о ее проведении для получения 

информации о динамике возрастного развития ребенка и успешности 

освоения им Программы, формах организации и методах решается 

непосредственно дошкольным образовательным учреждением. 

п.16.2. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями 

ФГОС ДО: 

✓ планируемые результаты освоения Программы заданы как целе-

вые ориентиры дошкольного образования и представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

✓ целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в 

том числе и в виде педагогической диагностики (мониторинга), 

и не являются основанием для их формального сравнения с ре-

альными достижениями детей и основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной дея-

п.16.3 
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тельности и подготовки детей; 

✓  освоение Программы не сопровождается проведением проме-

жуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся.  

Данные положения подчеркивают направленность педагогической ди-

агностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, на основе которой определяется эффективность педагогиче-

ских действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут ис-

пользоваться исключительно для решения следующих образова-

тельных задач: 

− индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессио-

нальной коррекции особенностей его развития); 

оптимизации работы с группой детей. 

п.16.4 

Периодичность проведения педагогической диагностики определя-

ется дошкольным образовательным учреждением. Оптимальным явля-

ется ее проведение на начальном этапе освоения ребенком образо-

вательной программы в зависимости от времени его поступления в 

дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем 

этапе освоения программы его возрастной группой (заключитель-

ная, финальная диагностика).  

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адапта-

ционный период пребывания ребенка в группе.  

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет 

выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

п.16.5 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей 

проводится педагогом в произвольной форме на основе малоформали-

зованных диагностических методов:  

✓ наблюдения;  

✓ свободных бесед с детьми;  

✓ анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по 

лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное);  

✓ специальных диагностических ситуаций.  

При необходимости педагог может использовать специальные методи-

ки диагностики физического, коммуникативного, познавательного, ре-

чевого, художественно-эстетического развития. 

п.16.6. 

Наблюдение – основной метод педагогической диагностики Ориенти-

рами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных до-

стижений детей на разных этапах дошкольного детства в соответству-

ющих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением 

ребенка в деятельности (игровой, общении, познавательно-

исследовательской, изобразительной, конструировании, двигатель-

п.16.7 
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ной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогул-

ке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуа-

циях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявле-

ния ребенком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, 

предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в 

конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на 

основе изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по 

аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). 

Полученные в процессе анализа качественные характеристики суще-

ственно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельно-

стью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой 

деятельностью). 

п.16.8 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных 

данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с 

детьми, организует РППС, мотивирующую активную творческую дея-

тельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные 

маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целе-

направленно проектирует образовательный процесс. 

п.16.9 

 

1.2. Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

1.2.1. Пояснительная записка 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений, пред-

ставлена следующими методическими и научно-практическими материалами: 

 

✓ Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет Г.Т. Алифанова  

Город-сказка, город-быль. Знакомим дошкольников с Санкт-Петербургом : 

учебно-методическое пособие. — СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-

СТВО-ПРЕСС», 2020. — 80 с. 

 

1.2.2. Цели, задачи вариативной части Программы 

 
Пояснительная записка Цели и задачи 
Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет Г.Т. Алифанова  

Санкт-Петербург всегда считался 
культурной столицей России. Какими же 
должны быть жители этого кра-
сивейшего города мира? Прежде всего, 
они знают свой родной город, любят его. 
А еще важно с малых лет чувствовать 
себя настоящими петербуржцами: воспи-
танными, добрыми, внимательными к 
другим людям. Надо не только любить и 
беречь свой город, но и чувствовать себя 
частицей удивительного петербургского 
сообщества. Ведь жители Петербурга 

В средней группе появляются три основные 

цели: 

✓ воспитание любви к родному городу, 

гордость: я — петербуржец; 

✓ пробуждение познавательного интереса 

к городу, восхищение им; 

✓ формирование начальных знаний о род-

ном городе. 
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всегда отличались высоким уровнем 
культуры, и нынешние маленькие петер-
буржцы должны стать достойными их 
преемниками. 
 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ (ФОП ДО п.17-22.8) 

2.1. Социально-коммуникативное развитие (ФОП ДО п.18) 

2.1.1. От 4 лет до 5 лет. (ФОП ДО п.18.5) 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами обра-

зовательной деятельности являются: 

 

1. в сфере социальных отношений: 

✓ формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, стрем-

ление к самостоятельности; 

✓ развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и нуж-

дающимся в помощи, воспитывать сопереживание героям литературных и 

анимационных произведений, доброе отношение к животным и растениям; 

✓ развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, 

уважение к родителям (законным представителям), педагогам и окружающим 

людям; 

✓ воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 

✓ воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание вы-

полнять правила поведения, быть вежливыми в общении со взрослыми и 

сверстниками; 

✓ развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или не-

большой подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности; 

2. в области формирования основ гражданственности и патриотизма:  

✓ воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, памятным 

датам; 

✓ воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, науки, искус-

ства и других областях; 

✓ развивать интерес детей к основным достопримечательностями населенного 

пункта, в котором они живут. 

3. в сфере трудового воспитания: 

✓ формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе 

ознакомления с конкретными видами труда; 

✓ воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; 

вовлекать в простейшие процессы хозяйственно-бытового труда; развивать 

самостоятельность и уверенность в самообслуживании, желании включаться в 

повседневные трудовые дела в ДОО и семье; 

4. в области формирования основ безопасного поведения: 
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✓ обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в 

быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; 

✓ знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных 

ситуациях; 

✓ формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства. 

✓ формировать представления о правилах безопасного использования электрон-

ных гаджетов, в том числе мобильных устройств, планшетов и прочее, исклю-

чая практическое использование электронных средств обучения.  

Содержание образовательной деятельности.  

1. В сфере социальных отношений. 

✓ Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и фик-

сирует внимание на разнообразных возрастных изменениях (когда я был ма-

ленький, когда я буду взрослым). Способствует освоению детьми традицион-

ных представлений о половых и тендерных различиях, семейных ролях и от-

ношениях. 

✓ Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает 

позитивные изменения в развитии и поведении детей, бережно и тактично по-

могает ребёнку обнаружить свои ошибки и найти адекватный способ их 

устранения. 

✓ Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных 

состояний, их разнообразных проявлений, связи эмоций и поступков людей. 

Создает ситуации получения детьми опыта проявления сочувствия и содей-

ствия (эмпатийного поведения) в ответ на эмоциональное состояние сверстни-

ков и взрослых, воспитывает чувствительность и внимательность к затрудне-

ниям и переживаниям окружающих. При чтении художественной литературы, 

просмотре фрагментов анимационных фильмов педагог обращает внимание на 

разнообразие эмоциональных проявлений героев, комментирует и обсуждает с 

детьми обусловившие их причины. 

✓ Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей к 

семье, уважение к родителям (законным представителям): обогащает пред-

ставление о структуре и составе семьи, родственных отношениях; семейных 

событиях, делах. 

✓ Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение согласовы-

вать взаимоотношения со сверстниками. Побуждает детей наблюдать за пове-

дением сверстников, развивает чувствительность к поступкам сверстников, 

интерес к их действиям. Способствует освоению детьми вербальных и невер-

бальных средств и способов обращения к сверстникам, привлечения внимания 

и демонстрации своего расположения. Поддерживает детей в ситуации, когда 

им трудно выразить собственные потребности и при урегулировании кон-

фликтов между сверстниками, демонстрирует культурные формы общения. 

Поощряет инициативу и самостоятельный выбор детьми занятий и партнеров, 

обогащает умение договариваться, поддерживает совместные дела детей в не-



20 

больших группах (3-4 человека). Обеспечивает развитие личностного отноше-

ния ребёнка к соблюдению или нарушению моральных норм при взаимодей-

ствии со сверстником. 

✓ Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует 

освоению правил и форм проявления вежливости, уважения к старшим: напо-

минает и демонстрирует различные формы приветствия, прощания, выраже-

ния благодарности и просьбы. Знакомит детей с правилами поведения в обще-

ственных местах. 

✓ Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с педагогическими и ины-

ми работниками ДОО, с доступными для восприятия детьми правилами жиз-

недеятельности в ДОО; её традициями; воспитывает бережное отношение к 

пространству и оборудованию ДОО. Обращает внимание детей на изменение 

и украшение её помещений и территории, поддерживает инициативу детей и 

совместно планирует презентацию продуктов деятельности (рисунков, поде-

лок) в пространстве группы и прилегающих к ней помещениях. 

2. В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

✓ Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Продолжает 

знакомить с государственной символикой Российской Федерации: Российский 

флаг и герб России; воспитывает уважительное отношение к символам стра-

ны. 

✓ Обогащает представления детей о государственных праздниках: День защит-

ника Отечества, День Победы. Знакомит детей с содержанием праздника, с 

памятными местами в населенном пункте, котором живет, посвященными 

празднику. 

✓ Педагог обогащает представления детей о малой родине: знакомит с основ-

ными достопримечательностями населенного пункта, развивает интерес детей 

к их посещению с родителями (законными представителями); знакомит с 

названиями улиц, на которых живут дети. Поддерживает эмоциональную от-

зывчивость детей на красоту родного края. Создает условия для отражения 

детьми впечатлений о малой родине в различных видах деятельности (расска-

зывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так да-

лее). 

✓ Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному 

народному творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

3. В сфере трудового воспитания. 

✓ Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяйственно- 

бытового труда взрослых, обогащает их представления, организуя специаль-

ные образовательные ситуации с моделированием конкретных трудовых про-

цессов взрослых, работающих в ДОО (как музыкальный руководитель гото-

вится к занятиям с детьми, как электрик меняет электрические лампочки в 

групповой комнате, повар делает салат на обед). Беседует с детьми, обращает 

внимание на целостность трудового процесса, направленного на продуктив-
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ный результат, вызывает у детей добрые и уважительные чувства к взрослым, 

которые заботятся о жизнедеятельности детей в ДОО. 

✓ Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой дея-

тельности взрослых, поощряет коммуникативную активность ребёнка, связан-

ную с желанием рассказать о профессии мамы или папы, описать их трудовые 

действия, рассказать о результатах их труда. 

✓ Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда 

взрослых, о многообразии предметного мира материалов (металл, стекло, бу-

мага, картон, кожа и тому подобное), знакомит детей с ключевыми характери-

стиками материалов, организуя экспериментирование способствует обогаще-

нию представлений детей об отличительных признаках материалов для созда-

ния продуктов труда (прочный (ломкий) материал, промокаемый (водооттал-

кивающий) материал, мягкий (твердый) материал и тому подобное). 

✓ Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым орга-

низовать бытовой труд дома: стиральная и посудомоечная машины, пылесос, 

мультиварка, миксер, мясорубка; беседует с детьми о назначении бытовой 

техники, формирует представление о её назначении для ускорения и облегче-

ния процессов бытового труда. 

✓ Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы само-

обслуживания в режимных моментах группы, поощряет желание детей прояв-

лять самостоятельность и инициативность, используя приемы поощрения и 

одобрения правильных действий детей, результатов процесса самообслужива-

ния. 

✓ Одобряет действия детей, направленные на оказание взаимопомощи (помочь 

доделать поделку, помочь одеться, помочь убрать со стола и тому подобное). 

✓ В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость 

бережного отношения к вещам: аккуратное складывание одежды, возвращение 

игрушек на место после игры и тому подобное. В процессе самообслуживания 

педагог напоминает детям о важности соблюдения очередности действий в 

трудовом процессе для достижения качественного результата, демонстрирует 

детям приемы самоконтроля для оценки результата, поощряет действия детей, 

направленные на применение способов самоконтроля в процессе выполнения 

действий. 

4. В области формирования основ безопасности поведения. 

✓ Педагог способствует обогащению представлений детей об основных прави-

лах безопасного поведения в быту, в природе, на улице, в реальном общении с 

незнакомыми людьми и в телефонных разговорах с ними. 

✓ Создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым 

приборам и предметам быта, обсуждает вместе с детьми правила их использо-

вания, поощряет стремление детей поделиться своим опытом с другими, пред-

лагает детям рассказать о том, как они дома соблюдают правила безопасного 

поведения, выбирает вместе с детьми лучшие примеры. Обсуждает с детьми, 

что порядок в доме и ДОО необходимо соблюдать не только для красоты, но и 
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для безопасности человека, что предметы и игрушки необходимо класть на 

свое место. 

✓ Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами поведе-

ния в ситуациях, опасных для здоровья и жизни, которые могут произойти с 

детьми дома, в условиях ДОО, в ближайшем с домом окружении: если не-

осторожно пользоваться, брать без разрешения или играть острыми, колющи-

ми, режущими предметами, то можно порезаться или уколоться, лучше пре-

дупредить взрослого и пользоваться только под его присмотром. 

✓ Создает игровые ситуации, в которых ребёнок может закрепить опыт безопас-

ного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людь-

ми. Обсуждают с детьми правила безопасного поведения в чрезвычайных си-

туациях: как позвать взрослого на помощь, как вызвать помощь по мобильно-

му устройству и тому подобное. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», 

«Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач 

нескольких направлений воспитания: 

✓ воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному 

краю, своей стране; 

✓ воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым 

(родителям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне за-

висимости от их этнической и национальной принадлежности; 

✓ воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

✓ содействие становлению целостной картины мира, основанной на представле-

ниях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

✓ воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, ак-

тивной личностной позиции; 

✓ создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально зна-

чимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

✓ поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряже-

нию физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой за-

дачи; 

✓ формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам 

своего труда и труда других людей.  

 

2.2. Познавательное развитие. (ФОП ДО п.19) 

2.2.1. От 4 лет до 5 лет. (ФОП ДО  п.п19.5.) 

В области познавательного развития основными задачами образователь-

ной деятельности являются: 
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1. обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и 

самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой 

на разные органы чувств; 

2. развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной 

со сверстниками и взрослыми деятельности; 

3. обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, 

форме, величине предметов, пространственных и временных отношениях; 

4. расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной дея-

тельности с родителями (законными представителями) и членам семьи; про-

должать развивать представления детей о труде взрослого; 

5. развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, в 

котором живут, его достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; 

знакомить с традициями и праздниками, принимать участие в подготовке к 

праздникам, эмоционально откликаться на участие в них; 

6. расширять представления о многообразии объектов живой природы, их осо-

бенностях, питании, месте обитания, жизненных проявлениях и потребностях; 

7. обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе призна-

ков, знакомить с объектами и свойствами неживой природы, отличительными 

признаками времен года, явлениями природы и деятельностью человека в раз-

ные сезоны, воспитывать эмоционально-положительное отношение ко всем 

живым существам, желание их беречь и заботиться. 

Содержание образовательной деятельности. 

1. Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

✓ на основе обследовательских действий педагог формирует у детей умение 

различать и называть уже известные цвета (красный, синий, зеленый, желтый, 

белый, черный) и оттенки (розовый, голубой, серый); знакомит с новыми цве-

тами и оттенками (коричневый, оранжевый, светло-зеленый). Развивает спо-

собность различать и называть форму окружающих предметов, используя сен-

сорные эталоны геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, прямоугольник, 

треугольник); находить отличия и сходства между предметами по 2-3 призна-

кам путем непосредственного сравнения, осваивать группировку, классифика-

цию и сериацию; описывать предметы по 3-4 основным свойствам. 

2. Математические представления: 

✓ педагог формирует у детей умения считать в пределах пяти с участием раз-

личных анализаторов (на слух, ощупь, счет движений и другое), пересчиты-

вать предметы и отсчитывать их по образцу и названному числу; способствует 

пониманию независимости числа от формы, величины и пространственного 

расположения предметов; помогает освоить порядковый счет в пределах пяти, 

познанию пространственных и временных отношений (вперед, назад, вниз, 

вперед, налево, направо, утро, день, вечер, ночь, вчера, сегодня, завтра). 

3. Окружающий мир: 

✓ педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками для ре-

шения поставленных поисковых задач (обсуждать проблему, договариваться, 
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оказывать помощь в решении поисковых задач, распределять действия, прояв-

лять инициативу в совместном решении задач, формулировать вопросы позна-

вательной направленности и так далее); 

✓ расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе 

работы с ними; подводит к пониманию того, что сходные по назначению 

предметы могут быть разной формы, сделаны из разных материалов; дает по-

чувствовать и ощутить, что предметы имеют разный вес, объем; демонстриру-

ет и разъясняет детям способы взвешивания, сравнения предметов между со-

бой, показывая избегание возможности сделать ложные выводы (большой 

предмет не всегда оказывается более тяжелым); 

✓ показывает ребёнку существующие в окружающем мире простые закономер-

ности и зависимости, например: если холодно - нужно теплее одеться, если 

темно - нужно зажечь свет, если сильный ветер - закрыть окно. Указывает на 

необходимость замечать целесообразность и целенаправленность некоторых 

действий, видеть простейшие причины и следствия собственных действий; 

✓ педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о малой 

родине и Отечестве; представления о населенном пункте, в котором живут, 

некоторых городских объектах, видах транспорта; расширяет и обогащает 

начальные представления о родной стране, некоторых общественных празд-

никах и событиях. Знакомит детей с трудом взрослых в городе и сельской 

местности; знакомит со спецификой зданий и их устройством в городе и селе 

(дома высокие, с балконами, лифтами, ванной; дома невысокие, с печкой, са-

дом, огородом, будкой для собаки и так далее), с разными учреждениями: об-

щеобразовательные организации, ДОО, поликлиники, магазины, парки, стади-

оны и другие. 

4. Природа: 

✓ педагог продолжает знакомить ребёнка с многообразием природы родного 

края, представителями животного и растительного мира, изменениями в их 

жизни в разные сезоны года. Демонстрирует процесс сравнения группировки 

объектов живой природы на основе признаков (дикие - домашние, хищные - 

травоядные, перелетные - зимующие, деревья - кустарники, травы - цветковые 

растения, овощи - фрукты, ягоды, грибы и другое). Знакомит с объектами и 

свойствами неживой природы (камни, песок, глина, почва, вода), с явлениями 

природы в разные сезоны года (листопад, ледоход, гололед, град, ветер); свой-

ствами и качествами природных материалов (дерево, металл и другое), ис-

пользуя для этого простейшие опыты, экспериментирование; 

✓ в процессе труда в природе педагог формирует представление детей об эле-

ментарных потребностях растений и животных: питание, вода, тепло, свет; 

углубляет представление о том, что человек ухаживает за домашними живот-

ными, комнатными растениями, за огородом и садом, способствует накопле-

нию положительных впечатлений ребёнка о природе. 
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Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает 

(ФОП ДО п. 19.8.): 

✓ воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образова-

ния для человека, общества, страны; 

✓ приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достиже-

ниям родной страны, к культурному наследию народов России; 

✓ воспитание уважения к людям - представителям разных народов России неза-

висимо от их этнической принадлежности; 

✓ воспитание уважительного отношения к государственным символам страны 

(флагу, гербу, гимну); 

✓ воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 

родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению приро-

ды. 

 

2.3. Речевое развитие. (ФОП ДО п. 20-20.8.) 

2.3.1. От 4 лет до 5 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельно-

сти являются: 

1. Развитие словаря: 

✓ обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначаю-

щие профессии, глаголы, трудовые действия. Продолжать учить детей опре-

делять и называть местоположение предмета, время суток, характеризовать 

состояние и настроение людей; 

✓ активизация словаря: закреплять у детей умения использовать в речи суще-

ствительные, обозначающие названия частей и деталей предметов, прилага-

тельные, обозначающие свойства предметов, наиболее употребительные гла-

голы, наречия и предлоги; употреблять существительные с обобщающим зна-

чением. 

2. Звуковая культура речи: 

✓ закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабаты-

вать произношение свистящих, шипящих и сонорных звуков. Продолжать ра-

боту над дикцией: совершенствовать отчетливое произношение слов и слово-

сочетаний. Проводить работу по развитию фонематического слуха: учить раз-

личать на слух и называть слова с определенным звуком. Совершенствовать 

интонационную выразительность речи. 

3. Грамматический строй речи: 

✓ продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в 

предложении. Совершенствовать умения: правильно использовать предлоги в 

речи; образовывать форму множественного числа существительных, обозна-

чающих детенышей животных, употреблять эти существительные в имени-

тельном и родительном падежах; правильно использовать форму множествен-
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ного числа родительного падежа существительных; употреблять формы пове-

лительного наклонения глаголов; использовать простые сложносочиненные и 

сложноподчиненные предложения; правильно понимать и употреблять пред-

логи с пространственным значением (в, под, между, около); правильно обра-

зовывать названия предметов посуды. 

4. Связная речь: 

✓ продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Закреплять у детей 

умение поддерживать беседу: задавать вопросы по поводу предметов, их ка-

честв, действий с ними, взаимоотношений с окружающими, правильно по 

форме и содержанию отвечать на вопросы. Поддерживать стремление детей 

рассказывать о своих наблюдениях, переживаниях; пересказывать небольшие 

сказки и рассказы, знакомые детям и вновь прочитанные; составлять по об-

разцу небольшие рассказы о предмете, игрушке, по содержанию сюжетной 

картины. Воспитывать культуру общения: формирование умений приветство-

вать родных, знакомых, детей по группе. Использовать формулы речевого 

этикета при ответе по телефону, при вступлении в разговор с незнакомыми 

людьми, при встрече гостей. Развивать коммуникативно-речевые умения у де-

тей (умение вступить, поддержать и завершить общение). 

5. Подготовка детей к обучению грамоте: 

✓ продолжать знакомить с терминами «слово», «звук» практически, учить по-

нимать и употреблять эти слова при выполнении упражнений, в речевых иг-

рах. Знакомить детей с тем, что слова состоят из звуков, звучат по-разному и 

сходно, звуки в слове произносятся в определенной последовательности, мо-

гут быть разные по длительности звучания (короткие и длинные). Формиро-

вать умения различать на слух твердые и мягкие согласные (без выделения 

терминов), определять и изолированно произносить первый звук в слове, 

называть слова с заданным звуком; 

✓ выделять голосом звук в слове: произносить заданный звук протяжно, громче, 

четче, чем он произносится обычно, называть изолированно. 

6. Интерес к художественной литературе: 

✓ обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, 

сказки о животных, волшебные сказки) и художественной литературы (автор-

ские сказки, рассказы, стихотворения); знать основные особенности жанров 

литературных произведений; 

✓ развивать способность воспринимать содержание и форму художественных 

произведений (устанавливать причинно-следственные связи в повествовании, 

понимать главные характеристики героев; привлекать внимание детей к ритму 

поэтической речи, образным характеристикам предметов и явлений); 

✓ развивать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное 

чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное исполне-

ние ролей в инсценировках; пересказ небольших рассказов и сказок); 

✓ воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателей 

и иллюстраторов. 
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Содержание образовательной деятельности. 

1. Развитие словаря: 

✓ педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и 

материалов, из которых они изготовлены; названия живых существ и сред их 

обитания, некоторые трудовые процессы; слова, обозначающие части предме-

тов, объектов и явлений природы, их свойства и качества: цветовые оттенки, 

вкусовые качества, степени качества объектов, явлений; употреблять слова, 

обозначающие некоторые родовые и видовые обобщения, а также лежащие в 

основе этих обобщений существенные признаки; слова извинения, участия, 

эмоционального сочувствия. 

2. Звуковая культура речи: 

✓ педагог помогает детям овладеть правильным произношением звуков родного 

языка и словопроизношением, развивает у детей звуковую и интонационную 

культуру речи, фонематический слух, закрепляет у детей умения правильно 

произносить свистящие и шипящие звуки; четко воспроизводить фонетиче-

ский и морфологический рисунок слова; формирует умения говорить внятно, в 

среднем темпе, голосом средней силы, выразительно читать стихи, регулируя 

интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от содержания сти-

хотворения. 

3. Грамматический строй речи: 

✓ педагог формирует у детей умение использовать полные, распространенные 

простые с однородными членами и сложноподчиненные предложения для пе-

редачи временных, пространственных, причинно-следственных связей; пра-

вильно употреблять суффиксы и приставки при словообразовании; использо-

вать систему окончаний существительных, прилагательных, глаголов для 

оформления речевого высказывания. 

4. Связная речь: 

✓ педагог развивает у детей связную, грамматически правильную диалогиче-

скую и монологическую речь, обучает детей использовать вопросы поисково-

го характера («Почему?», «Зачем?», «Для чего?»); составлять описательные 

рассказ из 5-6 предложений о предметах и повествовательные рассказы из 

личного опыта; использовать элементарные формы объяснительной речи; 

✓ педагог развивает у детей речевое творчество, умения сочинять повествова-

тельные рассказы по игрушкам, картинам; составлять описательные загадки 

об игрушках, объектах природы; поддерживает инициативность и самостоя-

тельность ребёнка в речевом общении со взрослыми и сверстниками; форми-

рует умение использовать в практике общения описательные монологи и эле-

менты объяснительной речи; 

✓ педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы привет-

ствия, прощания, благодарности, обращения с просьбой, поддерживает стрем-

ление детей задавать и правильно формулировать вопросы, при ответах на во-

просы использовать элементы объяснительной речи, развивает умение пере-
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сказывать сказки, составлять описательные рассказы о предметах и объектах, 

по картинкам; 

✓ педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение с окру-

жающими, задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы других де-

тей, использовать разные типы реплик, рассказывать о событиях, приглашать 

к деятельности; адекватно реагировать на эмоциональное состояние собесед-

ника речевым высказыванием. Педагог формирует у детей умение участвовать 

в коллективном разговоре, поддерживая общую беседу, не перебивая собесед-

ников, использовать средства интонационной речевой выразительности, эле-

менты объяснительной речи при разрешении конфликтов, закрепляет у детей 

умения использовать в речи вариативные формы приветствия; прощания; об-

ращения к взрослым и сверстникам с просьбой, благодарности, обиды, жало-

бы, формирует у детей навыки обращаться к сверстнику по имени, к взросло-

му - по имени и отчеству. 

5. Подготовка детей к обучению грамоте: 

✓ педагог закрепляет у детей умение понимать термины «слово», «звук», ис-

пользовать их в речи; формирует представления о том, что слова состоят из 

звуков, могут быть длинными и короткими; формирует умение сравнивать 

слова по протяженности; помогает детям осваивать начальные умения звуко-

вого анализа слов: самостоятельно произносить слова, интонационно подчер-

кивая в них первый звук; узнавать слова на заданный звук. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Ре-

чевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и 

«Красота», что предполагает: 

✓ владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе пра-

вила и нормы культурного поведения; 

✓ воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать 

красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образ-

ном языке). 

 

2.4. Художественно-эстетическое развитие.  

2.4.1. От 4 лет до 5 лет. (ФОП ДО п.21-21.8.) 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образо-

вательной деятельности являются: 

1. приобщение к искусству: 

✓ продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие в 

процессе ознакомления с произведениями разных видов искусства; развивать 

воображение, художественный вкус; 

✓ формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов ис-

кусства; 

✓ развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту окружаю-

щей действительности; 



29 

✓ развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности че-

ловека; 

✓ познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его возникнове-

ния, средствами выразительности разных видов искусства; 

✓ формировать понимание красоты произведений искусства, потребность обще-

ния с искусством; 

✓ формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание по-

сещать театр, музей и тому подобное; 

✓ приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства, 

воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в процессе 

ознакомления с различными видами искусства; 

2. изобразительная деятельность: 

✓ продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к различным 

видам изобразительной деятельности; 

✓ продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные представле-

ния, воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способ-

ности; 

✓ развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно вни-

мательно рассматривать произведения искусства и предметы окружающего 

мира; соотносить увиденное с собственным опытом; 

✓ продолжать формировать у детей умение рассматривать и обследовать пред-

меты, в том числе с помощью рук; 

✓ обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации 

к произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, 

народное декоративное искусство, скульптура малых форм и другое) как ос-

нове развития творчества; 

✓ формировать у детей умение выделять и использовать средства выразительно-

сти в рисовании, лепке, аппликации; 

✓ продолжать формировать у детей умение создавать коллективные произведе-

ния в рисовании, лепке, аппликации; 

✓ закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не гор-

биться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не 

напрягаясь; 

✓ приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, 

по окончании работы убирать все со стола; 

✓ поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, пе-

реживания, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало в 

процессе восприятия прекрасного и собственной изобразительной деятельно-

сти; 

✓ развивать художественно-творческие способности у детей в различных видах 

изобразительной деятельности; 
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✓ создавать условия для самостоятельного художественного творчества детей; 

воспитывать у детей желание проявлять дружелюбие при оценке работ других 

детей; 

3. конструктивная деятельность: 

✓ продолжать развивать у детей способность различать и называть строитель-

ные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); использовать их с учётом кон-

структивных свойств (устойчивость, форма, величина); 

✓ формировать умение у детей сооружать постройки из крупного и мелкого 

строительного материала; 

✓ обучать конструированию из бумаги; 

✓ приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала. 

4. музыкальная деятельность: 

✓ продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание её слушать, вызы-

вать эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведе-

ний; 

✓ обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему раз-

витию основ музыкальной культуры; 

✓ воспитывать слушательскую культуру детей; развивать музыкальность детей; 

✓ воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; продолжать 

формировать умение у детей различать средства выразительности в музыке, 

различать звуки по высоте; 

✓ поддерживать у детей интерес к пению; 

✓ способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания му-

зыкальных двигательных образов в играх, драматизациях, инсценировании; 

✓ способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных ин-

струментах; 

✓ поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной деятельно-

стью; 

5. театрализованная деятельность: 

✓ продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности; фор-

мировать опыт социальных навыков поведения, создавать условия для разви-

тия творческой активности детей; 

✓ учить элементам художественно-образных выразительных средств (интона-

ция, мимика, пантомимика); 

✓ активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи, ин-

тонационный строй, диалогическую речь; 

✓ познакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкальный, 

детский, театр зверей и другое); 

✓ формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, имитиро-

вать характерные движения сказочных животных; 

✓ развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, побуждать 

нравственно-эстетические и эмоциональные переживания; 



31 

✓ побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому общению со 

сверстниками. 

6. культурно-досуговая деятельность: 

✓ развивать умение организовывать свободное время с пользой; поощрять жела-

ние заниматься интересной самостоятельной деятельностью, отмечать красоту 

окружающего мира (кружение снежинок, пение птиц, шелест деревьев и про-

чее) и передавать это в различных видах деятельности (изобразительной, сло-

весной, музыкальной); 

✓ развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и традициями 

народов страны; 

✓ осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, приобщать к худо-

жественной культуре, эстетико-эмоциональному творчеству; 

✓ приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать участие в 

праздниках (календарных, государственных, народных); 

✓ формировать чувства причастности к событиям, происходящим в стране; 

✓ развивать индивидуальные творческие способности и художественные 

наклонности ребёнка; 

✓ вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формиро-

вать желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литератур-

ных композициях, концертах. 

Содержание образовательной деятельности. 

1. Приобщение к искусству. 

Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к 

нему; поощряет выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассмат-

ривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослушива-

нии произведений музыкального фольклора; знакомит детей с творческими профес-

сиями (артист, художник, композитор, писатель); педагог, в процессе ознакомления 

детей с различными видами искусства, воспитывает патриотизм и чувства гордости 

за свою страну, края. 

Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей дей-

ствительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное ис-

кусство); развивает у детей умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, 

загадки (литература), песни, танцы (музыка), картина (репродукция), скульптура 

(изобразительное искусство), здание и сооружение (архитектура); учит детей выде-

лять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, 

движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, 

музыкальной, конструктивной деятельности. 

Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, портрет), с раз-

ными по художественному образу и настроению произведениями; знакомит детей со 

средствами выразительности живописи (цвет, линия, композиция); многообразием 

цветов и оттенков, форм, фактуры в предметах и явлениях окружающего мира. 

Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания скульптуры (пластика, 

высекание), средствами выразительности (объемность, статика и движение, матери-
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ал); особенностями её содержания - отображение животных (анималистика), портре-

ты человека и бытовые сценки. 

Педагог знакомит детей с архитектурой; формирует представления о том, что дома, 

в которых они живут (ДОО, общеобразовательная организация, другие здания) - это 

архитектурные сооружения; учит видеть, что дома бывают разные по форме, высоте, 

длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и так далее; спо-

собствует развитию у детей интереса к различным строениям, расположенным во-

круг ДОО (дома, в которых живут ребёнок и его друзья, общеобразовательная орга-

низация, кинотеатр); привлекает внимание детей к сходству и различиям разных 

зданий, поощряет самостоятельное выделение частей здания, его особенностей; 

учит детей замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и ве-

личина входных дверей, окон и других частей); педагог поощряет стремление детей 

изображать в рисунках, аппликации реальные и сказочные строения. 

Педагог организовывает посещение музея (совместно с родителями (законными 

представителями)), рассказывает о назначении музея; развивает у детей интерес к 

посещению кукольного театра, выставок. 

Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации; знакомит детей с 

библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 

Педагог знакомит детей с произведениями народного искусства (потешки, сказки, 

загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно- прикладного 

искусства). 

Педагог поощряет проявление детских предпочтений: выбор детьми любимых пе-

сен, иллюстраций, предметов народных промыслов, пояснение детьми выбора; вос-

питывает у детей бережное отношение к произведениям искусства. 

2. Изобразительная деятельность. 

2.1. Рисование: 

✓ педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные предме-

ты и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же 

предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гу-

ляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и так да-

лее); формирует и закрепляет у детей представления о форме предметов 

(круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, рас-

положении частей; педагог помогает детям при передаче сюжета располагать 

изображения на всем листе в соответствии с содержанием действия и вклю-

ченными в действие объектами; направляет внимание детей на передачу соот-

ношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы 

ниже куста; продолжает закреплять и обогащать представления детей о цветах 

и оттенках окружающих предметов и объектов природы; педагог формирует у 

детей умение к уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричне-

вый, оранжевый, светло-зеленый); формирует у детей представление о том, 

как можно получить эти цвета; учит детей смешивать краски для получения 

нужных цветов и оттенков; развивает у детей желание использовать в рисова-

нии, аппликации разнообразные цвета, обращает внимание детей на много-
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цветие окружающего мира; педагог закрепляет у детей умение правильно 

держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при со-

здании изображения; учит детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, 

проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева 

направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пре-

делы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки - 

концом ворса кисти; закрепляет у детей умение чисто промывать кисть перед 

использованием краски другого цвета; к концу года педагог формирует у де-

тей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на ка-

рандаш; формирует у детей умение правильно передавать расположение ча-

стей при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и другие) и соотносить 

их по величине. 

✓ Народное декоративно-прикладное искусство: 

✓ педагог продолжает у детей формировать умение создавать декоративные 

композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. Учит детей ис-

пользовать дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического 

восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле 

этих росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми иг-

рушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). Педагог знакомит детей с 

Городецкими изделиями. Учит детей выделять элементы городецкой росписи 

(бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в 

росписи. 

2.2. Лепка: 

✓ педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует у детей 

умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закрепляет у 

детей приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учит детей прищипы-

ванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию от-

дельных частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у ко-

тенка, клюв у птички). Педагог учит детей сглаживать пальцами поверхность 

вылепленного предмета, фигурки. Учит детей приемам вдавливания середины 

шара, цилиндра для получения полой формы. Знакомит с приемами использо-

вания стеки. Поощряет стремление украшать вылепленные изделия узором 

при помощи стеки. Педагог закрепляет у детей приемы аккуратной лепки. 

2.3. Аппликация: 

✓ педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя её содержание и 

расширяя возможности создания разнообразных изображений. Формирует у 

детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучает детей 

вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала 

коротких, а затем длинных полос. Учит детей составлять из полос изображе-

ния разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и другое). 

Учит детей вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоуголь-

ника путем скругления углов; использовать этот прием для изображения в ап-

пликации овощей, фруктов, ягод, цветов и тому подобное. Педагог продолжа-
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ет расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, жи-

вотные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из гото-

вых форм. Учит детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или че-

тыре части (круг - на полукруги, четверти; квадрат - на треугольники и так да-

лее). Закрепляет у детей навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. Пе-

дагог поощряет проявление активности и творчества. 

3. Конструктивная деятельность. 

✓ Педагог продолжает развивать у детей способность различать и называть 

строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учит использовать их 

с учётом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). 

✓ Педагог развивает у детей умение устанавливать ассоциативные связи, пред-

лагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. Учит анализировать 

образец постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по 

величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих частей 

относительно друг друга (в домах - стены, вверху - перекрытие, крыша; в ав-

томобиле - кабина, кузов и так далее). 

✓ Педагог побуждает детей создавать постройки разной конструктивной слож-

ности (гараж для нескольких автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий мост для 

проезда автомобилей или поездов, идущих в двух направлениях и другое). 

Развивает у детей умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из 

строительного материала. Учит детей самостоятельно измерять постройки (по 

высоте, длине и ширине), соблюдать заданный педагогом принцип конструк-

ции (построй такой же домик, но высокий). Учит детей сооружать постройки 

из крупного и мелкого строительного материала, использовать детали разного 

цвета для создания и украшения построек. 

✓ Педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, распреде-

лять между собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями 

достигать результат. 

✓ Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный 

лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украше-

ния участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме дета-

ли (к дому - окна, двери, трубу; к автобусу - колеса; к стулу - спинку). Приоб-

щает детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, 

листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ёжики и так 

далее). Учит детей использовать для закрепления частей клей, пластилин; 

применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы. 

4. Музыкальная деятельность. 

4.1. Слушание: педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не отвле-

каться, дослушивать произведение до конца); педагог знакомит детей с биогра-

фиями и творчеством русских и зарубежных композиторов, о истории создания 

оркестра, о истории развития музыки, о музыкальных инструментах; учит детей 

чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать 

свои впечатления о прослушанном; учит детей замечать выразительные средства 
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музыкального произведения: тихо, громко, медленно, быстро; развивает у детей 

способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, 

септимы); педагог учит детей выражать полученные впечатления с помощью 

слова, движения, пантомимы. 

4.2. Пение: педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь про-

тяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре - си первой октавы); развивает у 

детей умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами; форми-

рует у детей умение петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произно-

сить слова, петь выразительно, передавая характер музыки; учит детей петь с 

инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога). 

✓ Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию 

колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», 

«Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»); формирует у детей умение импрови-

зировать мелодии на заданный текст. 

4.3. Музыкально-ритмические движения: педагог продолжает формировать у де-

тей навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки; учит де-

тей самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной фор-

мой музыки; совершенствует танцевальные движения детей: прямой галоп, пру-

жинка, кружение по одному и в парах; учит детей двигаться в парах по кругу в 

танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ла-

доши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), 

подскоки; продолжает совершенствовать у детей навыки основных движений 

(ходьба: «торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стремитель-

ный). 

4.4. Развитие танцевально-игрового творчества: педагог способствует у детей 

развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражне-

ний (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пан-

томиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и так далее); 

учит детей инсценированию песен и постановке небольших музыкальных спек-

таклей. 

4.5. Игра на детских музыкальных инструментах: 

✓ педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии на де-

ревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне; 

✓ способствует реализации музыкальных способностей ребёнка в повседневной 

жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и 

другое). 

5. Театрализованная деятельность. 

✓ Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к театрализо-

ванной игре путем приобретения более сложных игровых умений и навыков 

(способность передавать художественный образ, следить за развитием и взаи-

модействием персонажей). Организует с детьми игровые этюды для развития 

восприятия, воображения, внимания, мышления. Педагог учит детей разыгры-

вать простые представления на основе знакомого литературного и сказочного 
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сюжета; использовать для воплощения образа известные выразительные сред-

ства (интонацию, мимику, жест). Учит чувствовать и понимать эмоциональное 

состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами. 

Развивает навык режиссерской игры, создавая для этого специальные условия 

(место, материалы, атрибуты). Побуждает детей использовать в театрализо-

ванных играх образные игрушки и различные виды театра (бибабо, настоль-

ный, плоскостной). Педагог формирует у детей умение использовать в театра-

лизованных играх образные игрушки, самостоятельно вылепленные фигурки 

из глины, пластмассы, пластилина. Поощряет проявление инициативы и само-

стоятельности в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставля-

ет возможность для экспериментирования при создании одного и того же об-

раза. Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в 

ролевое взаимодействие с другими персонажами. Способствует разносторон-

нему развитию детей в театрализованной деятельности путем прослеживания 

количества и характера исполняемых каждым ребёнком ролей. Педагог про-

должает использовать возможности педагогического театра (взрослых) для 

накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса 

выразительных средств, применяемых в спектакле. 

6. Культурно-досуговая деятельность. 

✓ Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой. Осу-

ществляет патриотическое и нравственное воспитание, приобщает к художе-

ственной культуре, эстетико-эмоциональному творчеству. Побуждает к само-

стоятельной организации выбранного вида деятельности (художественной, 

познавательной, музыкальной и другое). Вовлекает детей в процесс подготов-

ки к развлечениям (концерт, кукольный спектакль, вечер загадок и прочее). 

Знакомит с традициями и культурой народов страны, воспитывает чувство 

гордости за свою страну (населенный пункт). Приобщает к праздничной куль-

туре, развивает желание принимать участие в праздниках (календарных, госу-

дарственных, народных). Развивает творческие способности. Активизирует 

желание посещать творческие объединения дополнительного образования. 

Педагог развивает индивидуальные творческие способности и художествен-

ные наклонности детей. Педагог привлекает детей к процессу подготовки раз-

ных видов развлечений; формирует желание участвовать в кукольном спек-

такле, музыкальных и литературных композициях, концертах. В процессе ор-

ганизации и проведения развлечений педагог заботится о формировании по-

требности заниматься интересным и содержательным делом. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

✓ воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различ-

ным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, соци-
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ального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соот-

ветствии с возрастными особенностями); 

✓ приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 

народа, шедеврам мировой художественной культуры; 

✓ становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружа-

ющему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

✓ создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания 

в разных видах художественно-творческой деятельности; 

✓ формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуаль-

ного и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

✓ создание условий для выявления, развития и реализации творческого потен-

циала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готов-

ности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми 

и взрослыми). 

 

2.5. Физическое развитие детей  

2.5.1. От 4 лет до 5 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического разви-

тия: 

✓ обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению 

упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные движе-

ния, общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), 

создавать условия для освоения спортивных упражнений, подвижных игр; 

✓ формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гиб-

кость, ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в простран-

стве; 

✓ воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать 

правила в подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении 

физических упражнений; 

✓ продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической 

культуре и активному отдыху, формировать первичные представления об от-

дельных видах спорта; 

✓ укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать пра-

вильную осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

✓ формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать 

полезные привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения 

в двигательной деятельности. 

2.5.1.2. Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизиче-

ские качества при выполнении упражнений основной гимнастики, а также при про-

ведении подвижных и спортивных игр. Помогает точно принимать исходное поло-

жение, поддерживает стремление соблюдать технику выполнения упражнений, пра-

вила в подвижной игре, показывает возможность использования разученного дви-
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жения в самостоятельной двигательной деятельности, помогает укреплять друже-

ские взаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять указания, ориенти-

роваться на словесную инструкцию; поощряет проявление целеустремленности и 

упорства в достижении цели, стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здо-

рового образа жизни, формирует представление о правилах поведения в двигатель-

ной деятельности, закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и 

сохранению здоровья. 

1. Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

1.1. Основные движения: 

✓ бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шну-

рами, палками (длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от 

другой) и огибая кубики или кегли, расставленные по одной линии на рассто-

янии 70-80 см; прокатывание обруча педагогу, удержание обруча, катящегося 

от педагога; прокатывание обруча друг другу в парах; подбрасывание мяча 

вверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловля мяча в паре; перебра-

сывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы 

стоя; скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мя-

ча правой и левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и лов-

ля мяча не менее 3-4 раз подряд; бросание мяча двумя руками из-за головы 

сидя; бросание вдаль; попадание в горизонтальную и вертикальную цели с 

расстояния 2-2,5 м; 

✓ ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между расставленны-

ми кеглями, по наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, под-

тягиваясь руками; проползание в обручи, под дуги; влезание на гимнастиче-

скую стенку и спуск с нее, не пропуская реек; переход по гимнастической 

стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1-2 рейки, ползание на 

четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под веревку или дугу, 

не касаясь руками пола прямо и боком; 

✓ ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного 

направления, с изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне 

стопы, приставным шагом вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чере-

дуя мелкий и широкий шаг, «змейкой», с остановкой по сигналу, в противопо-

ложную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; 

приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с разным положением 

рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной); 

✓ бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая 

предметы; на месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением 

своего места в колонне; в парах; по кругу, держась за руки; со сменой направ-

ляющего, меняя направление движения и темп; непрерывный бег 1-1,5 мин; 

пробегание 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; медленный бег 150-200 

м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппами по 5-
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6 человек с одной стороны площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и 

увертыванием; 

✓ прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг 

себя, ноги вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над го-

ловой; подпрыгивание на двух ногах с продвижением вперед на 2-3 м; пере-

прыгивание через шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 4-6 линий (рас-

стояние между линиями 40-50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с неболь-

шими перерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание со скамейки; пря-

мой галоп; попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой; 

✓ упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием че-

рез предметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка 

руки в стороны); ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по 

наклонной доске вверх и вниз; стойка на одной ноге, вторая поднята коленом 

вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе; пробегание по наклонной 

доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; кружение в 

одну, затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в 

самостоятельную двигательную деятельность.  

1.2. Общеразвивающие упражнения: 

✓ упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого по-

яса: основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за 

спину, на пояс, перед грудью); перекладывание предмета из одной руки в дру-

гую; сгибание и разгибание рук, махи руками; сжимание и разжимание кистей 

рук, вращение кистями; выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; 

повороты головы вправо и влево, наклоны головы; 

✓ упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночни-

ка: наклоны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из ис-

ходных положений стоя и сидя; поочередное поднимание ног из положения 

лежа на спине, на животе, стоя на четвереньках; 

✓ упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгиба-

ние и разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление 

ноги на пятку (носок); приседания на всей стопе и на носках с разведением 

коленей в стороны; поднимание на носки и опускание на всю ступню; захва-

тывание стопами и перекладывание предметов с места на место. 

✓ Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упраж-

нений. Педагог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из раз-

ных исходных положений, в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с 

предметами и без них. К предметам и пособиям, названным ранее, добавляют-

ся малые мячи, косички, палки, обручи и другое. Разученные упражнения 

включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие 

формы физкультурно-оздоровительной работы. 

1.3. Ритмическая гимнастика: 
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✓ музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, 

педагог включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие 

связки упражнений ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвиж-

ные игры. Рекомендуемые упражнения: ритмичная ходьба под музыку в раз-

ном темпе; на носках, топающим шагом, приставным шагом прямо и боком, 

прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким подниманием колена 

на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в парах под 

музыку; выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, пово-

роты, поочередное «выбрасывание» ног, движение по кругу выполняя шаг с 

носка, ритмичные хлопки в ладоши под ритмичную музыку, комбинации из 

двух освоенных движений в сочетании с хлопками. 

1.4. Строевые упражнения: 

✓ педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в ко-

лонну по одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на 

вытянутые руки, равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны по 

одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего; из одной колонны 

или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты направо, налево, кру-

гом на месте переступанием и в движении. 

2. Подвижные игры:  

✓ педагог продолжает закреплять основные движения и развивать психофизиче-

ские качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль водяще-

го, развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и инициа-

тивность в организации знакомых игр с небольшой группой сверстников; при-

учает к выполнению правил, поощряет проявление целеустремленности, 

настойчивости, творческих способностей детей (придумывание и комбиниро-

вание движений в игре). 

3. Спортивные упражнения:  

✓ педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время 

физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, вело-

сипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельно-

сти в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климати-

ческих особенностей. 

Катание на санках: катание на санках друг друга. 

4. Формирование основ здорового образа жизни:  

✓ педагог уточняет представления детей о здоровье, факторах, положительно 

влияющих на него, правилах безопасного поведения в двигательной деятель-

ности (соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, не толкать то-

варища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует по-

ниманию детьми необходимости занятий физической культурой, важности 

правильного питания, соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и 

укрепления здоровья. Формирует первичные представления об отдельных ви-

дах спорта. 

5. Активный отдых. 
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✓ Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной воз-

растной группы к участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста 

в качестве зрителей. Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью 

не более 1-1,5 часов. 

✓ Досуг организуется 1 -2 раза в месяц во второй половине дня преимуществен-

но на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание состав-

ляют: подвижные игры, игры с элементами соревнования, аттракционы, музы-

кально- ритмические и танцевальные упражнения. 

✓ Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к 

здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тема-

тику, посвящаться государственным праздникам, включать подвижные игры 

народов России. 

✓ Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкуль-

турно-оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

 

2.5. Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 

«Здоровье», что предполагает: 

✓ воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благопо-

лучия человека; 

✓ формирование у ребёнка возрастособразных представлений и знаний в обла-

сти физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

✓ становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жиз-

ни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, ги-

гиеническим нормам и правилам; 

✓ воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельно-

сти, уверенности и других личностных качеств; 

✓ приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в це-

лях их физического развития и саморазвития; 

✓ формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о 

здоровом образе жизни. 

 

2.6. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитан-

ников, специфики их образовательных потребностей и интересов 

 

2.6.1. Формы получения образования 

Вариативные очные формы получения 

образования 

Группы полного 

дня 

ФОП ДО п.23.1 

2.6.2. Образовательные технологии (ФОП ДО п.23.4) 

1.  Дистанционные образовательные технологии инди-

видуального сопровождения семей 

Данные технологии 

используются в ДОО 
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2. Технологии индивидуального сопровождения детей с 

ОВЗ в условиях вариативности моделей совместного 

образования 

3. Технологии альтернативной дополнительной комму-

никации для формирования единого коммуникаци-

онного пространства для детей с вербальной и невер-

бальной речью 

4. Технологии развивающего обучения 

5. Игровые технологии 

6. Технологии исследовательской деятельности 

7. Здоровьесозидающие и здоровьесберегающие техно-

логии 

 

2.6.3. Формы реализации программы (ФОП ДО п.23.5) 

В дошкольном возрасте (4-5 лет) 

Игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строи-

тельно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие) 

Общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеси-

туативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно- деловое) 

Речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогиче-

ская и монологическая речь) 

Познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование 

Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка 

Двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спор-

тивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие) 

Элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно- бытовой 

труд, труд в природе, ручной труд) 

Музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пе-

ние, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструмен-

тах). 

 

 

 

2.6.4. Методы, используемые при организации воспитания и обуче-

ния 

ФОП ДО 

ВОСПИТАНИЕ (п.23.6) ОБУЧЕНИЕ (п.23.6.1) 

1 методы организации опыта поведе-

ния и деятельности (приучение к 

положительным формам обще-

ственного поведения, упражнение, 

воспитывающие ситуации, игровые 

методы) 

1 традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические)  

2 методы, в основе которых положен 

характер познавательной деятельно-

сти детей 
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2 методы осознания детьми опыта 

поведения и деятельности (рассказ 

на моральные темы, разъяснение 

норм и правил поведения, чтение 

художественной литературы, эти-

ческие беседы, обсуждение по-

ступков и жизненных ситуаций, 

личный пример) 

3 информационно-рецептивный метод: 

действия ребенка с объектом изуче-

ния организуются по представляемой 

информации (распознающее наблю-

дение, рассматривание картин, де-

монстрация кино- и диафильмов, 

просмотр компьютерных презента-

ций, рассказы педагога или детей, 

чтение) 

3 методы мотивации опыта поведе-

ния и деятельности (поощрение, 

методы развития эмоций, игры, со-

ревнования, проектные методы) 

4 репродуктивный метод предполагает 

создание условий для воспроизведе-

ния представлений и способов дея-

тельности, руководство их выполне-

нием (упражнения на основе образца 

педагога, беседа, составление расска-

зов с опорой на предметную или 

предметно-схематическую модель) 

5 метод проблемного изложения пред-

ставляет собой постановку проблемы 

и раскрытие пути ее решения в про-

цессе организации опытов, наблюде-

ний 

6 эвристический метод: (частично-

поисковая) проблемная задача делит-

ся на части – проблемы, в решении 

которых принимают участие дети 

(применение представлений в новых 

условиях) 

7 исследовательский метод включает 

составление и предъявление про-

блемных ситуаций, ситуаций для 

экспериментирования и опытов 

(творческие задания, опыты, экспе-

риментирование) 

8 метод проектов широко применяется для решения задач воспитания и обучения, 

способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных 

интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудниче-

ства и другое 

Педагог осуществляет выбор методов воспитания и обучения, учитывая возрастные 

и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, усло-

вия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результа-

ты. Для решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать ком-

плекс методов (п.23.6.2). 
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Средства для реализации Программы, представленные совокупностью 

материальных и идеальных объектов 

ФОП 

ДО 

1 демонстрационные и раздаточные 

п.23.7 

 

2 визуальные, аудийные, аудиовизуальные 

3 естественные и искусственные 

4 реальные и виртуальные 

2.6.1. Средства, используемые для развития следующих видов дея-

тельности детей 
п.23.8 

вид деятельности предлагаемое оборудование 

двигательная 
оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 

прыгания, занятий с мячом и другое 

предметная 
образные и дидактические игрушки, реальные предме-

ты и другое 

игровая игры, игрушки, игровое оборудование и другое 

коммуникативная 
дидактический материал, предметы, игрушки, видео-

фильмы и другое 

познавательно-

исследовательская 

натуральные предметы и оборудование для исследова-

ния и образно-символический материал, в том числе 

макеты, плакаты, модели, схемы и другое) экспериментирование 

чтение художественной 

литературы 

книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал 

трудовая оборудование и инвентарь для всех видов труда 

продуктивная 
оборудование и материалы для лепки, аппликации, ри-

сования и конструирования 

музыкальная 
детские музыкальные инструменты, дидактический ма-

териал и другое 

Дошкольное образовательное учреждение самостоятельно определяет 

средства воспитания и обучения, в том числе технические, соответствую-

щие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздорови-

тельное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Програм-

мы. 

п.23.9. 

 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не 

только от учета возрастных особенностей обучающихся, их индивидуаль-

ных и особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, 

мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание 

приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном процессе. 

п.23.10 

 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагоги учи-

тывают субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и 

культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и раз-

ным видам деятельности; инициативность и желание заниматься той или 

иной деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении дея-

тельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании 

п.23.11 
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продуктов деятельности. 

Выбор педагогами педагогически обоснованных форм, методов, 

средств реализации Программы, адекватных образовательным по-

требностям и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при 

решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариатив-

ность. 

п.23.12 

 

 

2.7. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

2.7.1. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (ФОП ДО п.24.1.) 

осуществляемая в 

процессе органи-

зации различных 

видов детской 

деятельности 

осуществляемая в 

ходе режимных 

процессов 

самостоятельная 

деятельность де-

тей 

взаимодействие с се-

мьями детей по реа-

лизации Программы 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и 

детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образова-

тельных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может 

выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности (ФОП ДО п.24.2-

24.4.) 

совместная де-

ятельность пе-

дагога с ребён-

ком, где, взаи-

модействуя с 

ребёнком, он 

выполняет 

функции педа-

гога: обучает 

ребёнка чему-

то новому 

совместная де-

ятельность ре-

бёнка с педа-

гогом, при ко-

торой ребёнок 

и педагог - 

равноправ-

ные партне-

ры 

совместная 

деятельность 

группы детей 

под руковод-

ством педа-

гога, который 

на правах 

участника де-

ятельности на 

всех этапах её 

выполнения 

(от планиро-

вания до за-

вершения) 

направляет 

совместную 

деятельность 

группы детей 

совместная 

деятельность 

детей со 

сверстника-

ми без уча-

стия педаго-

га, но по его 

заданию. Пе-

дагог в этой 

ситуации не 

является 

участником 

деятельности, 

но выступает 

в роли её ор-

ганизатора, 

ставящего за-

дачу группе 

детей, тем са-

мым, актуали-

зируя лидер-

ские ресурсы 

самостоятель-

ная, спонтанно 

возникающая, 

совместная дея-

тельность детей 

без всякого уча-

стия педагога. 

Это могут быть 

самостоятельные 

игры детей (сю-

жетно-ролевые, 

режиссерские, те-

атрализованные, 

игры с правила-

ми, музыкальные 

и другое), само-

стоятельная 

изобразительная 

деятельность по 

выбору детей, са-

мостоятельная 

познавательно-
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самих детей исследователь-

ская деятельность 

(опыты, экспери-

менты и другое). 

   Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания де-

ятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, ини-

циативность и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту инфор-

мацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в 

ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов 

организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В про-

цессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми дея-

тельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми 

решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и 

самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог исполь-

зует образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач вос-

питания, обучения и развития детей. 

   Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познаватель-

но-исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе 

образовательной деятельности. 

 

2.7.2. Игра (ФОП ДО п. 24.5-24.6)  

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом 

его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, 

развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между 

людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаи-

моотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. Дет-

ство без игры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникатив-

ную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и 

другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма орга-

низации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; 

метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, 

саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серь-

езным проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становле-

ния его личности, педагог максимально использует все варианты её применения в 

ДО. 
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2.7.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик. 

2.7.3.1. Образовательная деятельность в режимных процессах  

имеет специфику и предполагает использование особых форм работы в соответ-

ствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. 

Утренний отрезок времени (ФОП ДО п. 24.9-24.15) 

Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы 

включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное 

настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

может включать: 

✓ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные 

и другие); 

✓ беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми 

(в том числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, 

иллюстраций; 

✓ практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно- 

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и 

другие); 

✓ наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

✓ трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 

✓ индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образо-

вательных областей; 

✓ продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, констру-

ирование, лепка и другое); 

✓ оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие меро-

приятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и дру-

гое). 

Занятие (требованиям СанПиН 

1.2.3685-21) 

Прогулка 

   Занятие рассматривается как дело, 

занимательное и интересное детям, 

развивающее их; как деятельность, 

направленная на освоение детьми одной 

или нескольких образовательных обла-

стей, или их интеграцию с использова-

нием разнообразных форм и методов 

работы, выбор которых осуществляется 

педагогам самостоятельно. Занятие яв-

ляется формой организации обуче-

ния, наряду с экскурсиями, дидактиче-

Образовательная деятельность, осу-

ществляемая во время прогулки, 

включает: 

-наблюдения за объектами и явлениями 

природы, направленные на установле-

ние разнообразных связей и зависимо-

стей в природе, воспитание отношения 

к ней; 

-подвижные игры и спортивные упраж-

нения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и 
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скими играми, играми-путешествиями и 

другими.  

   Оно может проводиться в виде  

-образовательных ситуаций,  

-тематических событий,  

-проектной деятельности,  

-проблемно-обучающих ситуаций,  

-интегрирующих содержание образова-

тельных областей,  

-творческих и исследовательских проек-

тов и так далее.  

   В рамках отведенного времени педа-

гог может организовывать образова-

тельную деятельность с учётом интере-

сов, желаний детей, их образовательных 

потребностей, включая детей дошколь-

ного возраста в процесс сотворчества, 

содействия, сопереживания. 

   При организации занятий педагог ис-

пользует опыт, накопленный при прове-

дении образовательной деятельности в 

рамках сформировавшихся подходов. 

Время проведения занятий, их продол-

жительность, длительность перерывов, 

суммарная образовательная нагрузка 

для детей дошкольного возраста опре-

деляются СанПиН 1.2.3685-21. 

   Введение термина «занятие» не озна-

чает регламентацию процесса. Термин 

фиксирует форму организации образо-

вательной деятельности. Содержание и 

педагогически обоснованную методику 

проведения занятий педагог может вы-

бирать самостоятельно. 

укрепление здоровья детей; 

-экспериментирование с объектами не-

живой природы; 

-сюжетно-ролевые и конструктивные 

игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

элементарную трудовую деятельность 

детей на участке ДОО; 

-свободное общение педагога с детьми, 

индивидуальную работу; 

-проведение спортивных праздников 

(при необходимости). 

 

Вторая половина дня (ФОП ДО п.24.16-24.19) 

Может включать: 

-элементарную трудовую деятельность 

детей (уборка групповой комнаты;  

-ремонт книг, настольно-печатных игр; 

стирка кукольного белья;  

-изготовление игрушек-самоделок для 

игр малышей); 

проведение зрелищных мероприятий, 

Для организации самостоятельной 

деятельности детей в группе создают-

ся различные центры активности: 

-игровой,  

-литературный,  

-спортивный,  

-творчества,  

-познания и другое. 



49 

развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-

драматизации;  

-концерты; спортивные, музыкальные и 

литературные досуги и другое); 

-игровые ситуации, индивидуальные 

игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, ди-

дактические, подвижные, музыкальные 

и другие); 

-опыты и эксперименты, практико-

ориентированные проекты, коллекцио-

нирование и другое; 

-чтение художественной литературы, 

прослушивание аудиозаписей лучших 

образов чтения, рассматривание иллю-

страций, просмотр мультфильмов и так 

далее; 

-слушание и исполнение музыкальных 

произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импро-

визации; 

-организация и (или) посещение выста-

вок детского творчества, изобразитель-

ного искусства, мастерских; просмотр 

репродукций картин классиков и совре-

менных художников и другого; 

-индивидуальную работу по всем видам 

деятельности и образовательным обла-

стям; 

работу с родителями (законными пред-

ставителями). 

   Самостоятельная деятельность пред-

полагает самостоятельный выбор ре-

бёнком её содержания, времени, парт-

неров. Педагог может направлять и 

поддерживать свободную самостоя-

тельную деятельность детей (создавать 

проблемно-игровые ситуации, ситуации 

общения, поддерживать познавательные 

интересы детей, изменять предметно-

развивающую среду и другое). 

 

 

2.7.3.2. Культурные практики во вторую половину дня 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. 

(ФОП ДО п.24.18-24.22) 

Они расширяют социальные и практические компоненты содержания образо-

вания, способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодей-

ствии со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик 

состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и 

творчества, активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечи-

вают их продуктивность. 

К культурным практикам относят: 
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✓ игровую, 

✓ продуктивную, 

✓ познавательно-исследовательскую,  

✓ коммуникативную практики,  

✓ чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению 

разных видов детских инициатив: 

✓ в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творче-

ская инициатива); 

✓ в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

✓ в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (по-

знавательная инициатива); 

✓ коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

✓ чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности 

других культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познава-

тельно- исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить: 

✓ детские вопросы,  

✓ проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предме-

там,  

✓ значимые события,  

✓ неожиданные явления,  

✓ художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организа-

ция культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

2.7.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. (ФОП ДО п.25.4-

25.7) 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоя-

тельную деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. 

Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, 

петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет 

обеспечить такие важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка 

ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, положительного 

самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свобод-

ной самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок прихо-

дит в ДОО и вторая половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме самостоятель-

ной инициативной деятельности, например: 
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1. самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

2. свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

3. игры - импровизации и музыкальные игры; 

4. речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

5. логические игры, развивающие игры математического содержания; 

6. самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

7. самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

8. самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение рит-

мических и танцевальных движений. 

 

2.7.4.1. Условия для поддержки детской инициативы 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие 

условия: 

1. уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощ-

рять желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять дея-

тельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познава-

тельные вопросы; 

2. организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ре-

бёнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при 

выборе способов деятельности; 

3. расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями 

развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить са-

мостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют акти-

визации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4. поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 

ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5. создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать 

игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку 

готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятель-

ность до результата; 

6. поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 

обращать внимание на важность стремления к качественному результату, под-

сказывать ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, 

как можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы 

проверить качество своего результата; 

7. внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозирова-

нию. Если ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему за-

дачи, когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, то целе-

сообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизи-

ровать собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, посоветовать 

вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 
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8. поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятель-

ных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребён-

ка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование 

приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

 

 

2.7.4.2. Рекомендации способов и приемов для поддержки детской инициативы 

педагогом 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд 

способов и приемов. 

1. Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения 

задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и 

поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи 

ребёнку, педагог сначала стремится к её минимизации: лучше дать совет, за-

дать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка прошлый 

опыт. 

2. У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения по-

ставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты 

решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает лю-

бые предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживает ини-

циативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание 

детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, 

вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, 

инициативных действий. 

3. Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления 

кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятель-

ности становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уде-

лять внимание ребёнку, уважать его интересы, стремления, инициативы в по-

знании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмо-

го года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддер-

живать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих си-

лах. 

4. Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных 

умений организации своей деятельности и формировании у него основ целе-

полагания: поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её 

достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с по-

зиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных ви-

дах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям плано-

мерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, нагляд-

ные модели, пооперационные карты. 

5. Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной дея-

тельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию са-

мостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности 
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и необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребёнка, активизи-

рует его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его 

воплощения. 

6. Педагог уделяет особое внимание обогащению Р1И1С, обеспечивающей под-

держку инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предме-

ты, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это мо-

гут быть новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные 

игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-

схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные 

в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою 

точку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и по-

знания. 

 

2.8. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обу-

чающихся. (ФОП 26.1-26.11) 

2.8.1. Главные цели взаимодействия педагогического коллектива группы с се-

мьями обучающихся дошкольного возраста 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива группы с се-

мьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

1. обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение ком-

петентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; 

2. обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

группы и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять вос-

питательные действия родителей (законных представителей) детей раннего и до-

школьного возрастов. 

2.8.2. Достижение целей через решение основных задач. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных 

задач: 

1. информирование родителей (законных представителей) и общественности от-

носительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Рос-

сийской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошколь-

ного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2. просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления 

здоровья, развития и образования детей; 

3. способствование развитию ответственного и осознанного родительства как ба-

зовой основы благополучия семьи; 

4. построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёр-

ских отношений с родителями (законными представителями) детей младенче-

ского, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 
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5. вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

2.8.3. Принципы построения взаимодействия с родителями (законными пред-

ставителями) 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

должно придерживаться следующих принципов: 

1. приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающих-

ся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, 

но именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и ин-

теллектуального развития личности ребёнка; 

2. открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каж-

дому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен сво-

бодный доступ в ДОО; между педагогами и родителями (законными предста-

вителями) необходим обмен информацией об особенностях развития ребёнка 

в ДОО и семье; 

3. взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях пе-

дагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 

необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять 

позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными 

представителями); важно этично и разумно использовать полученную инфор-

мацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных пред-

ставителей) в интересах детей; 

4. индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодей-

ствии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребно-

сти родителей (законных представителей) в отношении образования ребёнка, 

отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности 

включения родителей (законных представителей) в совместное решение обра-

зовательных задач; 

5. возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родите-

лями (законными представителями), прежде всего, с матерью (преимуще-

ственно для детей младенческого и раннего возраста), обусловленные воз-

растными особенностями развития детей. 

2.8.4. Деятельность педагогического коллектива группы по построению взаи-

модействия с родителями (законными представителями) обучающихся 

 

Деятельность педагогического коллектива по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по 

нескольким направлениям: 

1. диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ дан-

ных о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоро-

вья и развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности 
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родителей (законных представителей); а также планирование работы с семьей 

с учётом результатов проведенного анализа; согласование воспитательных за-

дач; 

2. просветительское направление предполагает просвещение родителей (закон-

ных представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и 

психического развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрас-

тов; выбора эффективных методов обучения и воспитания детей определенно-

го возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной по-

литике в области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям 

с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуе-

мой в ДОО образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в 

группе ДОО; содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3. консультационное направление объединяет в себе консультирование родите-

лей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, 

преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе 

с ООП в условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребёнка 

со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам 

воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми младенче-

ского, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в 

детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

2.8.5. Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (закон-

ных представителей) 

 Совместная образовательная деятельность обучающихся предполагает сотруд-

ничество в реализации некоторых образовательных задач, вопросах организации 

РППС и образовательных мероприятий; поддержку образовательных инициатив ро-

дителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов группы совместно с 

семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности группы должно уделяться по-

вышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

здоровьесбережения ребёнка. 

2.8.6. Реализация тем в процессе направлений просветительской деятельности 

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих 

направлений просветительской деятельности: 

1. информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и пси-

хическое здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, 

правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активно-

сти, благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное об-

щение с ребёнком и другое), о действии негативных факторов (переохлажде-

ние, перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый 

вред здоровью ребёнка; 
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2. своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям; 

3. информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а 

также о возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4. знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными меро-

приятиями, проводимыми в ДОО; 

5. информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии 

на развитие детей систематического и бесконтрольного использования 1Т-

технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, вни-

мания, мышления; проблемы социализации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей 

может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных 

специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов и других). 

2.8.7. Формы реализации деятельности педагога при взаимодействии с родите-

лями (законными представителями) 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых 

и (или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов 

взаимодействия с родителями (законными представителями): 

1. диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социоло-

гические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические 

беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) открытых 

дверей, открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей и так 

далее; 

2. просветительское и консультационное направления реализуются через груп-

повые родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары- прак-

тикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, 

родительские клубы и другое; информационные проспекты, стенды, ширмы, 

папки- передвижки для родителей (законных представителей); журналы и га-

зеты, издаваемые ДОО для родителей (законных представителей), педагогиче-

ские библиотеки для родителей (законных представителей); сайты ДОО и со-

циальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, 

выставки детских работ, совместных работ родителей (законных представите-

лей) и детей. Включают также и досуговую форму - совместные праздники и 

вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические до-

суги, знакомство с семейными традициями и другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную дея-

тельность целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) 

дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей (за-

конных представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с образова-

тельными задачами, реализуемыми в ДОО. Эти материалы должны сопровождаться 

подробными инструкциями по их использованию и рекомендациями по построению 
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взаимодействия с ребёнком (с учётом возрастных особенностей). Кроме того, необ-

ходимо активно использовать воспитательный потенциал семьи для решения обра-

зовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) к участию в об-

разовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспита-

тельных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между 

семьей и ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). 

Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяс-

нять причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их 

решения. В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), 

их консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного маршру-

та для конкретного ребёнка, а также согласование совместных действий, которые 

могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для разрешения возможных про-

блем и трудностей ребёнка в освоении образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, 

приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоя-

щих перед ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий со-

трудничества позволит педагогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские 

отношения с родителями (законными представителями), эффективно осуществлять 

просветительскую деятельность и достигать основные цели взаимодействия ДОО с 

родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста. 

 

2.9. Часть Программы, формируемая участниками образовательных отноше-

ний. 

2.9.1. Парциальная программа «Петербурговедение» для малышей от 3 до 7 

лет» (Г.Т. Алифанова) 

2.9.2. Примерное содержание работы по ознакомлению с Санкт-Петербургом 

(младший дошкольный возраст 4-5 лет) 

месяц Темы Пути достижения цели Формы, методы за-

крепления 

сентябрь  Я, моя семья, мой 

дом, адрес, улица, 

детский сад, труд 

людей в детском 

саду, ближайшее 

окружение.  

Беседы в свободное вре-

мя, экскурсия по детско-

му саду, наблюдение за 

трудом сотрудников, це-

левые прогулки в бли-

жайшее окружение  

Дидактические словес-

ные игры «Радио», «Рас-

скажи мне о себе», «Кто 

потерялся»; музыкально-

познавательное развле-

чение «Поле чудес» 

(совместно с родителя-

ми) 

октябрь Природа на участ-

ке детского сада, в 

парке (Раститель-

Наблюдения на прогул-

ке, работа и наблюдения 

в уголке природы, чтение 

Отражение наблюдений 

в календаре природы, в 

рисунках, рассматрива-
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ность сада, огоро-

да, цветника, ха-

рактерные для 

Санкт-Петербурга. 

Домашние и дикие 

животные, среда 

обитания) 

художественных произ-

ведений о природе Е. Ча-

рушина, М. Пришвина, 

стихов, пословиц, зага-

док. 

ние иллюстраций, кар-

тин, на которых изобра-

жена природа края. 

ноябрь  Труд взрослых в 

родном городе. 

Закрепить название род-

ного города, достопри-

мечательностей, назва-

ние профессий, форми-

ровать чувство любви к 

своему городу. 

Картинки с изображени-

ем людей разных про-

фессий, фотографии ро-

дителей на работе, от-

крытки с видами города. 

декабрь Фольклор: народ-

ные сказки, посло-

вицы, потешки, за-

гадки. 

Заучивание, в режимных 

моментах, драматизация 

сказок, кукольный, паль-

чиковый и настольный 

театр. 

Театральные игры по 

русским народным сказ-

кам, музыкальные раз-

влечения. 

январь Знакомство с 

народной музы-

кой, пение народ-

ных песен, часту-

шек, пляски в хо-

роводе. Знаком-

ство с русским 

народным жен-

ским костюмом 

(общий вид). 

Дни народной музыки, 

знакомство с традицион-

ными народными празд-

никами, прослушивание 

народных мелодий в 

грамзаписи в свободное 

время. Рассматривание, 

беседы (материал, из ко-

торого изготовлен ко-

стюм, детали костюма). 

Музыкальные праздники 

и развлечения, самосто-

ятельная театрализован-

ная деятельность детей. 

февраль Знакомство с 

предметами 

народного быта. 

Знакомство с русской 

избой и домашней утва-

рью. Загадки о предме-

тах быта. 

Рассматривание и так-

тильное обследование 

предметов народного 

быта в свободное время, 

сюжетно ролевая игра 

«Мы пришли в музей» 

(экскурсовод) 

март Знакомство с 

народно-

прикладным ис-

кусством  

(из истории иг-

рушки). 

Рассматривание вышив-

ки, народных глиняных и 

деревянных игрушек, по-

суды. Народная игрушка 

«Скатка». Разновидность 

кукол, «Куватка», «кук-

ла-младенчик» и т.д.. 

Отражение впечатлений 

в рисунках, играх. Сю-

жетно-ролевая игра «Мы 

пришли в музей». 

апрель Улицы нашего го- Организованная образо- Создание фотоальбома 
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3. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

Рабочая программа воспитания входит в «Содержательный раздел» Програм-

мы, разработана в соответствии с Федеральной программой воспитания (п.29) раз-

дела III «Содержательного раздела ФОП ДО, раскрывает задачи и направления вос-

питательной работы, предусматривает приобщение детей к традиционным ценно-

стям российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патри-

отизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет ду-

ховного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколе-

ний, единство народов России). 

Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный 

и организационный, содержание которых представлено в таблице 12 цитированием 

содержания и указанием ссылок на соответствующие разделы и страницы текста 

Федеральной рабочей программы воспитания ФОП ДО. 

 

3.1. Целевой раздел 
ссылка ФОП ДО 

№ п.п. 

Общая цель воспитания 29.2.1.1 

личностное развитие каждого ребенка с учетом его индивидуальности и создание 

условий для позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей 

российского общества, что предполагает: 

1 формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2 формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3 становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания: 29.2.1.2 

1 содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2 способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отече-

ственных традициях, внутренней установке личности поступать согласно сво-

рода.  

Виды транспорта в 

городе: воздуш-

ный, железнодо-

рожный, автомо-

бильный. 

вательная деятельность. 

Творческие рассказы об 

улицах города. Рассмат-

ривание слайдов, фото-

графий, чтение стихов о 

городе, прослушивание 

песен. 

«Дети о своём родном 

городе»   

 

май Играем в забытые 

игры. 

Русские народные игры Игры детей. 
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ей совести; 

3 создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребен-

ка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовос-

питанию; 

4 осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством про-

ектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитыва-

ющих общностей 

Направление воспитания 29.2.2. 

1 Патриотическое направление воспитания 29.2.2.1 

Цель Ценности:  

содействовать формированию у ребенка 

личностной позиции наследника традиций 

и культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее 

своей страны 

Родина и природа лежат в основе 

патриотического направления вос-

питания. Чувство патриотизма воз-

никает у ребенка вследствие воспи-

тания у него нравственных качеств, 

интереса, чувства любви и уважения 

к своей стране – России, своему 

краю, малой родине, своему народу 

и народу России в целом (граждан-

ский патриотизм), ответственности, 

ощущения принадлежности к своему 

народу. 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, осо-

бенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патрио-

тизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков 

(предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: 

отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящего-

ся сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности преодоле-

вать трудности ради своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и 

творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании 

своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в 

дальнейшем – на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчиз-

ны в целом). 

2 Духовно-нравственное направление воспитания 29.2.2.2. 

Цель Ценности:  

формирование способности к духовному 

развитию, нравственному самосовершен-

ствованию, индивидуально-ответственному 

поведению 

жизнь, милосердие, добро 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой 
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сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой 

общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в 

его культурно-историческом и личностном аспектах. 

3 Социальное направление воспитания 29.2.2.3. 

Цель Ценности:  

формирование ценностного отношения де-

тей к семье, другому человеку, развитие 

дружелюбия, умения находить общий язык 

с другими людьми 

семья, дружба, человек и сотрудни-

чество 

В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться пра-

вилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других 

людей. Формирование ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному 

окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в 

котором проявляется личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и 

детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком мо-

ральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, спо-

собности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать 

их в своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социаль-

ное нравственное чувство – уважение к человеку, к законам человеческого обще-

ства. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребенком 

вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, форми-

рованием навыка культурного поведения 

4 Познавательное направление воспитания 29.2.2.4. 

Цель Ценности:  

формирование ценности познания познание 

В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием формиро-

вания умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребен-

ка. Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 

содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 

деформирует личностное развитие ребенка. 

Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление це-

лостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

5 Физическое и оздоровительное направление воспита-

ния 

29.2.2.5. 

Цель Ценности:  

формирование ценностного отношения де-

тей к здоровому образу жизни, овладение 

элементарными гигиеническими навыками 

и правилами безопасности. 

жизнь и здоровье 
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Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны 

и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного 

и социального благополучия человека. 

6 Трудовое направление воспитания 29.2.2.6 

Цель Ценность:  

формирование ценностного отношения де-

тей к труду, трудолюбию и приобщение ре-

бенка к труду 

труд 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умствен-

ных и нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить 

пользу людям. Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нрав-

ственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений 

способствует формированию ответственности за свои действия. 

7 Эстетическое направление воспитания 29.2.2.7 

Цель Ценности:  

способствовать становлению у ребенка 

ценностного отношения к красоте 

культура, красота 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окру-

жающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей же-

лания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного 

опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нрав-

ственной и духовной составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство делает 

ребенка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует воспита-

нию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, 

опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания детей  
29.2.3.1. 

29.3.2. 

Направление 

воспитания 

Ценно-

сти 

Целевые ориен-

тиры детей ран-

него возраста (к 

трем годам) 

Целевые ориентиры детей на 

этапе завершения  

освоения программы 

Патриотиче-

ское 

Родина,  

приро-

да 

Проявляющий 

привязанность к 

близким людям, 

бережное отноше-

ние к живому 

Любящий свою малую родину и 

имеющий представление о своей 

стране – России, испытывающий 

чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

мило-

сердие, 

добро 

Способный понять 

и принять, что та-

кое «хорошо» и 

«плохо». 

Проявляющий со-

Способный не оставаться равно-

душным к чужому горю, проявлять 

заботу. Самостоятельно различаю-

щий основные отрицательные и 

положительные человеческие каче-
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чувствие, доброту. ства, иногда прибегая к помощи 

взрослого в ситуациях морального 

выбора. 

Различающий основные проявле-

ния добра и зла, принимающий и 

уважающий традиционные ценно-

сти, ценности семьи и общества, 

правдивый, искренний, способный 

к сочувствию и заботе, к нрав-

ственному поступку. 

Социальное Чело-

век,  

семья,  

друж-

ба, со-

труд-

ниче-

ство 

Испытывающий 

чувство удоволь-

ствия в случае 

одобрения и чув-

ство огорчения в 

случае неодобре-

ния со стороны 

взрослых. 

Проявляющий ин-

терес к другим де-

тям и способный 

бесконфликтно иг-

рать рядом с ними. 

Проявляющий по-

зицию «Я сам!». 

Способный к са-

мостоятельным 

(свободным) ак-

тивным действиям 

в общении. 

Владеющий основами речевой 

культуры. 

Дружелюбный и доброжелатель-

ный, умеющий слушать и слышать 

собеседника, способный взаимо-

действовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих ин-

тересов и дел. 

Проявляющий ответственность за 

свои действия и поведение; прини-

мающий и уважающий различия 

между людьми. 

Познаватель-

ное 

Позна-

ние 

Проявляющий ин-

терес к окружаю-

щему миру. 

Любознательный, 

активный в пове-

дении и деятельно-

сти 

Проявляющий активность, само-

стоятельность, инициативу в по-

знавательной, игровой, коммуника-

тивной и продуктивных видах дея-

тельности и в самообслуживании. 

Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в са-

мовыражении, в том числе творче-

ском. 

Обладающий первичной картиной 

мира на основе традиционных цен-

ностей 
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Физическое и 

оздорови-

тельное 

Здоро-

вье, 

жизнь 

Понимающий цен-

ность жизни и здо-

ровья, владеющий 

основными спосо-

бами укрепления 

здоровья - физиче-

ская культура, за-

каливание, утрен-

няя гимнастика, 

личная гигиена, 

безопасное пове-

дение и другое; 

стремящийся к 

сбережению и 

укреплению соб-

ственного здоровья 

и здоровья окру-

жающих. 

Проявляющий ин-

терес к физиче-

ским упражнениям 

и подвижным иг-

рам, стремление к 

личной и команд-

ной победе, нрав-

ственные и воле-

вые качества 

Понимающий ценность жизни, 

владеющий основными способами 

укрепления здоровья - занятия фи-

зической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение 

личной гигиены и безопасного по-

ведения и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению соб-

ственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

Проявляющий интерес к физиче-

ским упражнениям и подвижным 

играм, стремление к личной и ко-

мандной победе, нравственные и 

волевые качества 

Демонстрирующий потребность в 

двигательной деятельности. 

Имеющий представление о некото-

рых видах спорта и активного от-

дыха. 

Трудовое Труд Поддерживающий 

элементарный по-

рядок в окружаю-

щей обстановке. 

Стремящийся по-

могать старшим в 

доступных трудо-

вых действиях 

Стремящийся к ре-

зультативности, 

самостоятельно-

сти, ответственно-

сти в самообслу-

живании, в быту, в 

игровой и других 

видах деятельно-

Понимающий ценность труда в се-

мье и в обществе на основе уваже-

ния к людям труда, результатам их 

деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при вы-

полнении поручений и в самостоя-

тельной деятельности. 
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сти (конструиро-

вание, лепка, ху-

дожественный 

труд, детский ди-

зайн и другое). 

Эстетическое Куль-

тура и 

красота 

Проявляющий 

эмоциональную 

отзывчивость на 

красоту в окружа-

ющем мире и ис-

кусстве.  

Способный к твор-

ческой деятельно-

сти (изобразитель-

ной, декоративно-

оформительской, 

музыкальной, сло-

весно-речевой, те-

атрализованной и 

другое). 

Способный воспринимать и чув-

ствовать прекрасное в быту, при-

роде, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению пре-

красного в продуктивных видах де-

ятельности. 

3.2. Содержательный раздел 29.3 

Содержание данного раздела рабочей программы воспитания представлено в ча-

сти, формируемой участниками образовательных отношений «Содержательного 

раздела» Программы в соответствии с рекомендуемой структурой федеральной 

рабочей программы воспитания ФОП ДО. 

3.2.1. Уклад ГБДОУ №10 Кировского района Санкт-

Петербурга 

29.3.1 

Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, опира-

ющийся на базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и об-

разовательного учреждения, задающий культуру поведения сообществ, описыва-

ющий предметно-пространственную среду, деятельности и социокультурный кон-

текст. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка днев-

ного, недельного, месячного, годового циклов жизни образовательного учрежде-

ния. 

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются 

всеми участниками образовательных отношений (воспитанниками, родителями, 

педагогами и другими сотрудниками образовательного учреждения). 

Основные характеристики уклада дошкольного образовательного учрежде-

ния: 

✓ цель и смысл деятельности образовательного учреждения, его миссия; 

✓ принципы жизни и воспитания образовательного учреждения; 

✓ образ образовательного учреждения, его особенности, символика, внешний 
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имидж; 

✓ отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), со-

трудникам и партнерам образовательного учреждения; 

✓ ключевые правила образовательного учреждения; 

✓ традиции и ритуалы, особые нормы этикета в образовательного учреждения; 

✓ особенности РППС, отражающие образ и ценности образовательного учре-

ждения; 

✓ социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда образо-

вательного учреждения (учитывает этнокультурные, конфессиональные и 

региональные особенности). 
Базовые и 
инстру-
менталь-
ные (зада-
ющие спе-
цифику 
реализа-
ции базо-
вых) цен-
ности 

1. Базовые ценности 
✓ Духовно – нравственное воспитание. (Человек. Родина. 

Семья. Культура. Вера. Труд. Красота. Познание. Здо-

ровье. Дружба. Природа.) 

✓ Сохранение уникальности и самоценности дошкольного дет-

ства как важного этапа в общем развитии человека. Поддерж-

ка специфики и разнообразия детства. Любой ребёнок являет-

ся уникальной развивающейся личностью, несмотря на раз-

ные способности. 

✓ Семейные ценности. Семья – основа всех начал, основа 

формирования и развития личности ребёнка. Детский сад и 

семья – единое образовательное пространство. Дети явля-

ются частью семьи и сообщества в целом. Принятие се-

мейных целей, способов организации жизнедеятельности и 

взаимодействия. Трепетное отношение к культурному 

наследию семьи, как части материальной культуры, со-

зданной прошлыми поколениями, выдержавшей испыта-

ние временем и передающейся поколениями как нечто 

ценное и почитаемое. 

✓ Команда педагогов – единомышленников, где педагог – са-

мостоятельная, инициативная, креативная, ищущая лич-

ность, являющаяся основным носителем образования, куль-

туры, любви и уважения к ребёнку. 

✓ Партнёрство между всеми участниками образовательных от-

ношений – конструктивное взаимодействие, характеризующе-

еся доверием, общими целями и ценностями. Организация 

совместной деятельности, которая осуществляется с помо-

щью общения в контексте формирования у детей представле-

ний о себе как гражданине РФ («Я- россиянин»), жителе род-

ного города («Я-Петербуржец»), носителе социокультурных 

норм и традиций в отношениях между представителями раз-

ных национальностей, проживающих на территории родного 

края. 

✓ Личностно-развивающий и гуманистический характер взаи-
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модействия взрослых и детей. 

✓ Сотрудничество. Общение «на равных». Уважение к личности 

ребенка как обязательное требование ко всем взрослым 

участникам образовательного процесса. Осуществление об-

разовательного процесса в формах, специфических для детей 

определённой возрастной группы, прежде всего, в форме иг-

ры, познавательной и исследовательской деятельности. 

2. инструментальные ценности: Продуктивная 

деятельность 

✓ Публичная поддержка любых успехов детей. 

✓ Поддержка стремления научиться делать что-то и радостного 

ощущения возрастающей умелости. 

✓ Терпимое отношение к затруднениям ребенка, возможность 

действовать в своем темпе. 

✓ Учёт индивидуальных особенностей детей, стремление найти 

подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным, непо-

пулярным детям. 

✓ Создание в группе положительного психологического микро-

климата, в равной мере проявление любви и заботы ко всем 

детям: выражение радости при встрече, использование ласки 

и теплых слов для выражения отношения к ребенку, проявле-

ние деликатности и тактичности. 

Познание окружающего мира 

✓ Негативные оценки даются только поступкам ребенка и толь-

ко «с глазу на глаз», а не на глазах у группы. 

✓ Привлечение детей к украшению группы к праздникам, об-

суждение разных возможностей и предложений. 

✓ Побуждение детей к формированию и выражению собствен-

ной эстетической оценки воспринимаемого, не навязывая им 

мнения взрослых. 

✓ Привлечение детей к планированию жизни группы на день. 

Внеситуативно – личностное общение 

✓ Поощрение желания создавать что-либо по собственному за-

мыслу; обращение внимания детей на полезность будущего 

продукта для других или на ту радость, которую он доставит 

кому-то (маме, бабушке, папе, другу). 

✓ При необходимости оказание помощи детям в решении про-

блем организации игры. 

✓ Создание условий и выделение времени для самостоятельной 

творческой или познавательной деятельности детей по инте-

ресам. 

Научение 

✓ Спокойное реагирование на неуспех ребенка и предложение 
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нескольких вариантов исправления работы: повторное ис-

полнение спустя некоторое время, доделывание, совершен-

ствование деталей. 

✓ Создание ситуации, позволяющей ребенку 

✓ реализовать свою компетентность, обретая уважение и при-

знание взрослых и сверстников. 

Правила и 

нормы 

✓ Сложились правила и нормы: 

✓ проведение регулярной утренней гимнастики и гимнастики 

после сна; использование приемов релаксации в режиме дня; 

✓ выполнение несложных поручений, заданий (эпизодических 

и длительных; коллективных и индивидуальных); 

✓ участие в коллективном труде; 

✓ выполнение общественно-значимых обязанностей  дежурных; 

✓ соблюдение комфортной организации режимных моментов: 

привитие культурно – гигиенических навыков, прогулка, 

дневной сон, приём пищи, 

✓ свободная деятельность (игра, труд, творчество); 

✓ оптимальный двигательный режим, правильное распределе-

ние интеллектуальных и физических нагрузок; 

✓ доброжелательный стиль общения взрослого с детьми; целе-

сообразность в применении приемов и методов. 

Традиции и 

ритуалы 

✓ Ежедневные «Разговорные минутки» общения воспитателя с 

детьми в начале дня, когда дети собираются все вместе для 

того, чтобы порадоваться предстоящему дню, поделиться 

впечатлениями, узнать новости (что интересного будет сего-

дня?), обсудить совместные планы, проблемы, договориться о 

правилах. Именно на утреннем круге зарождается и обсужда-

ется новое приключение (образовательное событие), дети до-

говариваются о совместных правилах группы (нормотворче-

ство), обсуждаются «мировые» и «научные» проблемы (раз-

вивающий диалог). 

Система 

отношений 

в общно-

стях 

✓ Составляющей частью уклада является культура поведения 

воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада. 

✓ Культура поведения взрослых направлена на создание воспи-

тывающей среды как условия решения возрастных задач до-

школьного воспитания. 

✓ Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой 

группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная 

сбалансированность планов – это необходимые условия нор-

мальной жизни и развития детей 

 Педагогические работники соблюдают профессиональную эти-

ку и культуру поведения: 

✓ педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует 
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родителей и детей первым; 

✓ улыбка - всегда обязательная часть приветствия; 

✓ педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

✓ не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность 

за поведение детей в детском саду; 

✓ тон общения педагога с детьми и другими взрослыми ровный 

и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

✓ педагог уважительно относится к личности воспитанника; 

✓ заинтересованно слушает собеседника и сопереживает ему; 

✓ умеет видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

✓ уравновешен и выдержан в отношениях с детьми; 

✓ быстро и правильно оценивает сложившуюся обстановку, но 

не торопится с выводами о поведении и способностях воспи-

танников; 

✓ сочетает мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях 

с детьми; 

✓ сочетает требовательность с чутким отношением к воспитан-

никам; 

✓ знает возрастные и индивидуальные особенности воспитан-

ников; 

✓ соответствует внешнему виду и статусу педагогического ра-

ботника. 

Характер 

воспита-

тельных 

процессов 

Воспитательный потенциал социокультурного окружения активно 

используется по направлениям «Познавательное воспитание), 

«Патриотическое воспитание», «Социальное воспитание», «Физ-

культурное и оздоровительное воспитание», «Эстетическое воспи-

тание» 

Организа-

ция РППС 

✓ Созданы развивающие центры, тематические уголки по 

направлениям воспитания «Патриотическое воспитание», 

«Познавательное воспитание» «Социальное воспитание», 

«Физкультурное и оздоровительное воспитание», «Эстетиче-

ское воспитание» Зоны активности по всем направлениям 

воспитания с возможностью свободного доступа детей к ма-

териалам и пособиям, организации совместной и самостоя-

тельной работы. 

✓ Многофункциональный «Уголок уединения», психологиче-

ской разгрузки - специальное место, в котором ребёнок мо-

жет побыть один, подумать, поиграть. «Моё настроение», ди-

дактические игры по направлениям воспитания. 

✓ Возрастная и гендерная адресность оборудования и материа-

лов с целью формирования гендерного поведения дошколь-

ников. Соблюдать право ребёнка на свободу выбора самосто-

ятельной образовательной деятельности. 
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Воспитывающая среда группы №5 ГБДОУ №10 Киров-

ского района Санкт-Петербурга 

29.3.2. 

Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного процес-

са, раскрывающая ценности и смыслы, заложенные в укладе. Воспитывающая 

среда включает совокупность различных условий. 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-

нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками.  

Основными характеристиками воспитывающей среды являются: 

✓ условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребенка к 

окружающему миру, другим людям, себе; 

✓ условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и поступка 

в соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

✓ условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, 

включая разновозрастное детское сообщество. 

3.2.2 Общности дошкольного образовательного 

учреждения 

29.3.3 

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, осно-

ванной на разделяемых всеми ее участниками ценностных основаниях, определя-

ющих цели совместной деятельности 

Профессиональное сообщество – это устойчивая система связей и отношений 

между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудни-

ками образовательного учреждения, разделяющими ценности, которые заложены 

в основу рабочей программы воспитания. Инструментом единства профессио-

нальной общности является рефлексия собственной профессиональной деятельно-

сти педагогов и сотрудников. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

✓ быть примером в формировании полноценных и сформированных ценност-

ных ориентиров, норм общения и поведения; 

✓ мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незна-

чительные стремления к общению и взаимодействию; 

✓ поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными 

детьми внутри группы сверстников принимала общественную направлен-

ность; 

✓ заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на ос-

нове чувства доброжелательности; 

✓ содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять 

чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, про-

являть внимание к заболевшему товарищу; 

✓ воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в 

общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, 

щедрость, доброжелательность и пр.); 

✓ учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, кото-
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рые сплачивали бы и объединяли ребят; 

воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

Профессионально-родительское сообщество включает сотрудников образователь-

ного учреждения и всех взрослых членов семей воспитанников, которых связыва-

ют не только общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение 

друг к другу. Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в се-

мье и в образовательном учреждении. Зачастую поведение ребенка сильно разли-

чается дома и в образовательном учреждении. Совместное обсуждение воспиты-

вающими взрослыми особенностей ребенка позволит выявить и в дальнейшем со-

здать условия, которые необходимы для его оптимального и полноценного разви-

тия и воспитания. 

Детско-взрослая общность объединяет сотрудников образовательного учрежде-

ния, взрослых членов семей и дошкольников. Для общности характерно содей-

ствие друг другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное 

уважение, отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие общих 

симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребен-

ка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, 

которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и 

становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В 

каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависи-

мости от решаемых воспитательных задач. 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного 

развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы обще-

ственного поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, 

сообща играть, трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство при-

верженности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начи-

нает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходи-

мо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель воспитывает у детей навыки и привычки поведения, качества, опре-

деляющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успеш-

ность в том или ином сообществе. Воспитатель формирует и развивает в детских 

взаимоотношениях дух доброжелательности, стремление и умение помогать как 

старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими 

усилиями достигать поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. 

В образовательном учреждении создаются условия для обеспечения возможности 

взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими детьми. Включен-

ность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и приобретения но-

вого, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам 

поведения и традициям. Отношения с младшими – это возможность для ребенка 

стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для воспита-
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ния заботы и ответственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной 

группе обладает большим воспитательным потенциалом для инклюзивного обра-

зования. 

Данная общность не содержится в Федеральной рабочей программе воспитания. 

Считаем целесообразным использовать её при описании общностей образователь-

ного учреждения, руководствуясь имеющей практикой реализации рабочей про-

граммы воспитания.  

Задачи воспитания в образовательных областях 

ссылка ФОП 

ДО 

№ п.п. 

29.3.4. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобще-

ние детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», 

«Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», 

«Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений 

воспитания. 

3) 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Приро-

да». 

4) 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Культура», «Красота». 

5) 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобще-

ние детей к ценностям «Красота», «Культура», «Человек», «При-

рода». 

6)  

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценно-

стям «Жизнь», «Здоровье». 

7)  

Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо соотнести 

направления воспитания и образовательные области. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми до-

школьного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО. 

Формы совместной деятельности в образовательной организации 29.3.5 

Работа с родителями (законными представителями) строится на принципах цен-

ностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения 

дошкольного образовательного учреждения. 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и ро-

дителей (законных представителей), используемые в учреждении в процессе 

воспитательной работы: 
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✓ родительское собрание; 

✓ педагогические лектории; 

✓ круглые столы; 

✓ мастер-классы; 

✓ иные формы взаимодействия  

✓ учтены в календарном учебном графике и календарном плане воспитатель-

ной работы. 

✓ Содержание проводимых событий фиксируются в проектных картах меро-

приятий и хранятся в методической копилке Программы 

События образовательной организации 

✓ Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором ак-

тивность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта 

переживания той или иной ценности. Событийным может быть не только 

организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой 

режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная бесе-

да, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

✓ Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл ме-

тодической работы на основе традиционных ценностей российского обще-

ства, в котором педагогическая команда проектирует работу всего учрежде-

ния, каждой группы в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком. Сю-

да относятся: 

✓ проекты воспитательной направленности; 

✓ праздники; 

✓ общие дела; 

✓ ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка); 

✓ режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее); 

✓ свободная игра; 

✓ свободная деятельность детей. 

✓ Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

✓ Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей 

формой организации совместной деятельности взрослого и ребенка по осво-

ению Программы, в рамках которой решаются конкретные задачи воспита-

ния. 

✓ Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего 

времени пребывания ребенка. Основные формы организации совместной де-

ятельности, представленные в Программе, обеспечивают её воспитательный 

потенциал. 

✓ К основным видам организации совместной деятельности в образователь-

ных ситуациях: 

✓ ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

✓ социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, состав-

ление рассказов из личного опыта; 

✓ чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выво-
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дами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов 

наизусть; 

✓ разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- ин-

сценировки; 

✓ рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

✓ организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или автор-

ских, детских поделок и тому подобное), 

✓ экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), 

посещение спектаклей, выставок; 

✓ игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и дру-

гие); 

✓ демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный при-

мер педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, 

тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

✓ Организация предметно-пространственной среды 

✓ Реализация воспитательного потенциала развивающей предметно-

пространственной среды предусматривает совместную деятельность педаго-

гов, обучающихся, других участников образовательных отношений по ее со-

зданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе: 

✓ знаки и символы государства, региона, населенного пункта и образователь-

ного учреждения; 

✓ компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится образователь-

ное учреждение; 

✓ компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и 

безопасность; 

✓ компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и 

совместной деятельности; 

✓ компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, 

радость общения с семьей; 

✓ компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность познавательного 

развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрываю-

щие красоту знаний, необходимость научного познания, формирующие 

научную картину мира; 

✓ компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность посильного тру-

да, а также отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

✓ компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для укрепления 

здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической куль-

туры и спорта; 

✓ компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность погружения в 

культуру России, знакомства с особенностями традиций многонационально-

го российского народа. 
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✓ Всё пространство образовательной среды гармонично и эстетически привле-

кательно. 

✓ При выборе материалов и игрушек участники образовательных отношений 

ориентируются на продукцию отечественных и территориальных произво-

дителей. Игрушки, материалы и оборудование должны соответствовать воз-

растным задачам воспитания детей дошкольного возраста и иметь докумен-

ты, подтверждающие соответствие требованиям безопасности. 

Социальное партнерство 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства преду-

сматривает: 

✓ участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных 

мероприятий (дни открытых дверей, государственные и региональные, 

праздники, торжественные мероприятия и тому подобное); 

✓ участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в 

рамках дополнительного образования; 

✓ проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, собы-

тий и акций воспитательной направленности; 

✓ реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно 

разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и педа-

гогами с организациями-партнерами. 

✓ Современный образовательный ландшафт региона предоставляет новые ор-

ганизационные условия реализуемых образовательным учреждением про-

грамм: разнообразие социальных партнёров, новые механизмы сетевого вза-

имодействия. Это не только обогащает содержание образования и воспита-

ния, но создаёт возможности для формирования моделей непрерывного раз-

вития всем участникам образовательных отношений: детям нормативно раз-

вивающимся и детям с ограниченными возможностями здоровья, педагогам 

и родителям. 

3.3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 29.4. 

Кадровое обеспечение 

 Группа укомплектована педагогическими и вспомогательными кадрами.  

Нормативно-методическое обеспечение. 

   Для реализации программы воспитания ДОО используется практическое руко-

водство «Воспитателю о воспитании», представленное в открытом доступе в элек-

тронной форме на платформе институтвоспитания.рф. 

   Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих 

достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с деть-

ми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с осо-

быми образовательными потребностями предоставляется возможность выбора де-

ятельности, партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств 

её реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка 
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с особыми образовательными потребностями, с учётом необходимости развития 

личности ребёнка, создание условий для самоопределения и социализации детей 

на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в рос-

сийском обществе правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию 

особой категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их 

индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального благопо-

лучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности с учётом особенностей развития и обра-

зовательных потребностей ребёнка; речь идет не только о физической доступно-

сти, но и об интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и применяе-

мые правила должны быть понятны ребёнку с особыми образовательными по-

требностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ре-

бёнка дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 
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3.3.1.Календарный план воспитательной работы в ДОУ 

В течении учебного года в ДОУ планируются мероприятия в соответствии с праздниками российского и международного 

значения. 

Направление 

воспитательной 

работы 

Название  Краткая инфор-

мативная справка 

о мероприятии 

Рекомендуе-

мое время 

проведения 

Форма прове-

дения 

Целевая ауди-

тория 

Ответствен-

ный  

Сентябрь 

Познавательное 

развитие 

День знаний 1 сентября- насто-

ящий праздник для 

миллионов россиян, 

которые садятся за 

парты в школах, 

средних или выс-

ших учебных заве-

дениях. С 1984 года 

он официально 

учреждён как День 

знаний. Особенно 

радостно - с буке-

тами цветов, пер-

вым звонком, тор-

жественной линей-

кой - праздник от-

мечают в школах 

1 сентября Беседа с детьми, 

(экскурсия пу-

тешествие по 

группе, саду, 

территории 

участка детского 

сада), возможна 

экскурсия с ро-

дителями к 

школе.  

Группы до-

школьного воз-

раста 

Воспитатели 
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Социально ком-

муникативное 

развитие 

Неделя безопас-

ности 

Цель данного меро-

приятия: напомнить 

всем участникам 

дорожного движе-

ния о необходимо-

сти бережного от-

ношения к юным 

пешеходам и пас-

сажирам  

1 неделя Акция «Внима-

ние – дети». 

Формирование у 

детей осознан-

ного и ответ-

ственного отно-

шения к выпол-

нению правил 

личной безопас-

ности.  

Со средней 

группы 

Воспитатели 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Международ-

ный день красо-

ты 

Истина, Добро, 

Красота - важней-

шие человеческие 

ценности. Неисся-

каемые источники 

красоты - природа, 

музыка, литература, 

изобразительное 

искусство. В мире 

людей зачастую 

больше ценится 

внутренняя красота. 

Мы любуемся че-

ловеком обычной 

наружности, если 

он добр, справед-

лив, милосерден. 

3 неделя сен-

тября 

«Красота в жиз-

ни, природе, ис-

кусстве». (бесе-

ды, рассматри-

вание иллю-

страций, слуша-

ние музыки)  

Группы до-

школьного воз-

раста 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 
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Официальный ста-

тус международно-

го  

Социально ком-

муникативное 

развитие 

День дошколь-

ного работника 

27 сентября 

27 сентября - новый 

общенациональный 

- День воспитателя 

и всех дошкольных 

работников. Имен-

но в этот день в 

1863 году в Санкт-

Петербурге был от-

крыт первый в Рос-

сии детский сад. 

Дошкольные ра-

ботники для ма-

леньких детсадов-

цев от 2 месяцев до 

7 лет – и учителя, и 

мамы. От того, как 

складывается об-

щение и взаимо-

действие малышей 

с воспитателями, во 

многом зависит их 

последующие бла-

гополучие и 

27 сентября Беседы, рас-

сматривание ил-

люстраций, кон-

церт для работ-

ников детского 

сада 

Группы до-

школьного воз-

раста 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 
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успешность.  

Октябрь 

Социально ком-

муникативное 

развитие 

Международ-

ный день пожи-

лых людей 1 ок-

тября 

Международный 

день пожилых лю-

дей отмечается 1 

октября начиная с 

1991 года. Был про-

возглашен на 45-й 

сессии Генеральной 

Ассамблеи ООН 

под названием 

международный 

день престарелых. 

В дальнейшем в 

русскоязычных до-

кументах ООН бы-

ло принято назва-

ние Международ-

ный день пожилых 

людей.1 октября 

проходят различ-

ные фестивали, ор-

ганизуемые ассоци-

ациями в защиту 

прав пожилых лю-

дей, конференции и 

1 неделя ок-

тября 

Беседа «Наша 

дружная семья» 

Группы до-

школьного воз-

раста 

Воспитатели 
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конгрессы, посвя-

щенные их правам 

и их роли в обще-

стве. Обществен-

ные организации и 

фонды устраивают 

в этот день различ-

ные благотвори-

тельные акции. 

Познавательное 

развитие 

Всемирный день 

животных 4 ок-

тября 

Всемирный день 

животных, 4 октяб-

ря. Они могут быть 

гигантского разме-

ра, и совсем кро-

шечными, но мы 

все равно называем 

их своими «мень-

шими братьями», 

потому что им 

нужна наша забота. 

Чтобы привлекать 

внимание людей 

всего мира к про-

блемам животных и 

организовывать 

разнообразные ме-

роприятия по их 

1 неделя ок-

тября 

Выставка ри-

сунков любимых 

животных. 

Рассматривание 

иллюстраций 

рассказы о до-

машних живот-

ных 

Группы до-

школьного воз-

раста 

Группы раннего 

возраста 

Воспитатели 
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защите, был учре-

жден праздник - 

Всемирный день 

животных. В Рос-

сии он отмечается с 

2000г. 

Социально-

коммуникатив-

ное развитие 

День отца в 

России 3 вос-

кресенье октяб-

ря 

Поздравляют рос-

сийских отцов на 

протяжении года с 

их "профессио-

нальным" праздни-

ком дважды - в 

официально уста-

новленную начиная 

с 2021-го года рос-

сийскую дату 

празднования, а 

также в Междуна-

родный день папы. 

День отца РФ уста-

новлен официально 

Указом номер 573 

от 04.10.2021 на 

третье воскресенье 

октября. 

3 неделя ок-

тября 

Беседы, презен-

тации, продук-

тивная деятель-

ность 

Группы до-

школьного воз-

раста 

 

Воспитатели 

Социально-

коммуникатив-

Всемирный день 

хлеба 16 октяб-

Всемирный день 

хлеба, 16 октября 

3 неделя ок-

тября 

Беседы, презен-

тации, продук-

Группы до-

школьного воз-

Воспитатели 
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ное развитие ря Праздник был 

учрежден в 2006 

году по инициативе 

Международного 

союза пекарей и пе-

карей-кондитеров. 

Люди разных наци-

ональностей всегда 

бережно и трепетно 

относились к хлебу, 

к своему кормиль-

цу. Ему отводилось 

самое почетное ме-

сто на столе, он был 

и остается симво-

лом жизни. А в 

прежние времена 

хлеб был и главным 

признаком достатка 

в семье и благопо-

лучия в доме. 

тивная деятель-

ность 

раста 

 

Социально-

коммуникатив-

ное, познава-

тельное развитие 

Осенние празд-

ники 

Праздники и раз-

влечения являются 

частью культурно 

досуговой деятель-

ности в детском са-

ду. Через управля-

4 неделя ок-

тября 

Праздники 

«Здравствуй, 

осень золотая!» 

Группы до-

школьного воз-

раста 

 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 
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емую культурно-

досуговую деятель-

ность детей, воз-

можно развить об-

щую культуру ре-

бенка, его творче-

скую индивидуаль-

ность, сформиро-

вать основы его по-

ложительного от-

ношения к окружа-

ющим, позитивную 

«Я-концепцию» и 

т.д. 

Ноябрь 

Социально-

коммуникатив-

ное развитие 

День народного 

единства 4 но-

ября 

4 ноября 1612 года - 

одна из самых важ-

ных дат российской 

истории. Люди раз-

ного вероисповеда-

ния и разных со-

словий земли Рус-

ской объединились 

в народное ополче-

ние, чтобы освобо-

дить Москву от 

1 неделя нояб-

ря 

Беседы, рас-

сматривание ил-

люстраций, пре-

зентаций 

Группы старше-

го дошкольного 

возраста 

Воспитатели 
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польско-литовских 

захватчиков. Под 

предводительством 

князя Дмитрия По-

жарского и просто-

го гражданина 

Кузьмы Минина 4 

ноября 1612 года 

был взят штурмом 

и освобожден Ки-

тай-город, а позже - 

и вся Москва. По-

беда стала симво-

лом подлинного 

народного едине-

ния 

Социально-

коммуникатив-

ное развитие 

День доброты 

13 ноября. 

Очень доброй тра-

дицией для многих 

стран стало еже-

годное празднова-

ние 13ноября Все-

мирного дня Доб-

роты, датой для ко-

торого был выбран 

день открытия в 

1998 году в Токио 

1-й конференции 

2 неделя нояб-

ря 

Беседы, чтение 

художественной 

литературы, 

добрые дела 

Дети групп до-

школьного воз-

раста 

Воспитатели 
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Всемирного движе-

ния доброты. Сама 

организация «Все-

мирное движение 

доброты» была со-

здана в Японии го-

дом ранее, в 1997-

м, и собрала «под 

свои знамена» еди-

номышленников 

движения доброты 

из разных стран – 

волонтеров и доб-

ровольцев, которые 

из года в год 

неустанно дей-

ствуют по всему 

миру и своими де-

лами вдохновляют 

людей на соверше-

ние добрых поступ-

ков. Сегодня при-

соединиться к ним 

могут все желаю-

щие совершить 

добрый, искренний, 

благородный по-
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ступок. 

Социально-

коммуникатив-

ное развитие 

День матери, 28 

ноября 

Это еще молодой 

российский празд-

ник. Он появился в 

1998 году и празд-

нуется в последнее 

воскресенье ноября. 

Мама - почти все-

гда самое первое и 

всегда самое доро-

гое слово для каж-

дого человека на 

Земле. Пока рядом 

с нами наши мамы, 

мы чувствуем себя 

защищенными. В 

праздничный день 

каждый ребенок, 

4 неделя нояб-

ря 

Беседы, чтение 

художественной 

литературы, из-

готовление по-

дарков, откры-

ток, вечера до-

суга, поздравле-

ние мам, вы-

ставки рисунков 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели 

Декабрь 

Художественно 

эстетическое, 

социально-

коммуникатив-

ное развитие 

Международ-

ный день ху-

дожника. 8 де-

кабря  

Международный 

день художника 

отмечается 8 декаб-

ря, который был 

учрежден в 2007 

году Международ-

ной Ассоциацией 

2 неделя де-

кабря 

Рассматривание 

иллюстраций, 

знакомство с 

художниками 

иллюстратора-

ми, беседы «Все 

профессии важ-

Группы до-

школьного воз-

раста 

Воспитатели 
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«Искусство народов 

мира». День ху-

дожника – это 

праздник не только 

профессионалов и 

любителей живопи-

си. Творчество со-

храняет в человеке 

возможность радо-

ваться миру и лю-

бить его. Поэтому 

сегодняшний 

праздник – для всех 

любителей пре-

красного. 1-2 неде-

ля  

ны, выбирай на 

вкус!» 

Социально-

коммуникатив-

ное развитие 

День волонтёра 

в России 5 де-

кабря 

День добровольца 

(волонтёра), уста-

новленный Указом 

Президента РФ № 

572 от 27 ноября 

2017 года. Учре-

ждение праздника, 

преследовало це-

лью не только от-

метить вклад доб-

ровольцев в реше-

1 неделя де-

кабря 

Беседы, участие 

в акциях 

Группы старше-

го дошкольного 

возраста 

Воспитатели 

групп 
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ние социально-

значимых задач. 

Оно было направ-

лено на дальнейшее 

развитие добро-

вольческого движе-

ния, вовлечение в 

него подростков и 

молодёжи для их 

успешной социали-

зации и воспитания. 

Физическое раз-

витие 

Всемирный день 

футбола. 10 де-

кабря 

Первое упоминание 

о футболе как «об 

игре в мяч ногами» 

историки нашли в 

китайских источни-

ках, датируемых 

вторым тысячеле-

тием до нашей эры. 

Называлась игра 

«толкать ногой». 

Игра в футбол поз-

воляла китайским 

воинам поддержи-

вать хорошую фи-

зическую форму.  

2 неделя де-

кабря 

Физкультурный 

досуг «Веселый 

мяч» 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели, 

инструктор по 

физической 

культуре 
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Познавательное, 

художественно 

эстетическое, 

социально-

коммуникатив-

ное развитие 

Новый год Это самый веселый 

и желанный празд-

ник на Земле! В 

России указ о 

праздновании Но-

вого года 1 января 

был подписан Пет-

ром I. Так, летоис-

числение «от Со-

творения мира» 

сменилось летоис-

числением «от 

Рождества Христо-

ва». Непременными 

приметами россий-

ского Нового года 

являются украшен-

ные расписными 

игрушками и гир-

ляндами елки, запах 

мандаринов, ново-

годние детские 

утренники с Дедом 

Морозом и Снегу-

рочкой, сладкие 

подарки и, конечно, 

каникулы. Дети, и 

3-4 неделя Проект, беседы, 

Новогодний 

утренник 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 
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взрослые загады-

вают самые завет-

ные желания под 

бой кремлевских 

курантов и верят в 

чудо. 

Январь 

Социально -

коммуникатив-

ное развитие 

«Наша дружная 

группа: дети, 

родители, педа-

гоги» Всемир-

ный день «Спа-

сибо!», 11 янва-

ря 

11 января Всемир-

ный день «спасибо» 

тематически близок 

таким праздникам, 

как День доброты и 

Всемирный день 

приветствий. Слово 

«спасибо» — это 

одно из самых доб-

рых, «волшебных» 

слов. Это слово 

значительно облег-

чает общение и по-

нимание людей, 

главное, чтобы 

«спасибо было сер-

дечное» (Н. Некра-

сов) 

2 неделя янва-

ря 

Неделя вежли-

вости, Беседы 

Все возрастные 

группы 

Все педагоги 

ДОУ 
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Социально -

коммуникатив-

ное развитие 

Колядки 

До 19 января 

Коляда – праздник 

славян, народное 

название Рождества 

и Святок, которые 

продолжаются се-

годня c 7 до 19 ян-

варя (Крещение). 

Основное предна-

значение Коляды – 

это проведение об-

рядов, посвящен-

ных рождествен-

скому сочельнику. 

Главными традици-

ями, которые со-

хранились в той 

или иной степени и 

в наше время, яв-

ляются: – облаче-

ние в разнообраз-

ные наряды, в част-

ности сделанные из 

шкур и рогов жи-

вотных, использо-

вание масок; – ко-

лядование, испол-

нение колядных пе-

3 неделя янва-

ря 

Вечера досуга Группы до-

школьного воз-

раста 

Все педагоги 

ДОУ 
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сен; – благодарение 

колядовщиков и 

одаривание их сла-

достями, продукта-

ми, монетами и 

прочими вещами; – 

игры молодых лю-

дей; – гадания не-

замужних девушек. 

Коляда – праздник, 

который был самым 

большим и главным 

в зимнее время со 

времен язычников, 

так же как сейчас 

Рождество Христо-

во для всех христи-

ан. 

Социально -

коммуникатив-

ное развитие 

День снятия 

блокады Ленин-

града. 27 января 

День снятия блока-

ды Ленинграда. 27 

января День воин-

ской славы России 

— День полного 

освобождения Ле-

нинграда от фа-

шистской блокады 

4 неделя янва-

ря 

Тематическое 

занятие 

Группы старше-

го дошкольного 

возраста 

Все педагоги 

ДОУ 
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(1944 год)  

Февраль 

Социально-

коммуникатив-

ное, художе-

ственно-

эстетическое 

развитие 

10 февраля, день 

памяти А.С. 

Пушкина 

10 февраля 1837 го-

да в Петербурге, в 

своей квартире на 

Мойке,12 смолк го-

лос культурного 

наследия России. 

Скончался вели-

чайший мастер сло-

весности от раны, 

полученной на дуэ-

ли с Дантесом. 10 

февраля — скорб-

ная, трагическая 

дата. День памяти 

великого русского 

поэта и писателя 

Александра Сергее-

вича Пушкина. Его 

имя навсегда впеча-

тано золотыми бук-

вами в историю 

мировой литерату-

ры. 

С 03.02 по 

10.02 

Пушкинская не-

деля «В гостях у 

ученого кота» 

Все возрастные 

группы 

Педагоги ДОУ 

Социально- Всемирный день Международный 3 неделя фев- Акция «Давайте Все возрастные Воспитатели 
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коммуникатив-

ное развитие 

проявления 

доброты (при-

ветствий) 17 

февраля 

праздник «День 

доброты» еще мало 

известен в России, 

но доброта как че-

ловеческое каче-

ство всегда высоко 

ценилась россияна-

ми, являлась и яв-

ляется одной их 

наиболее характер-

ных черт россий-

ского менталитета. 

В народных сказ-

ках, песнях, были-

нах мы встречаемся 

с «добрыми людь-

ми», «добрыми мо-

лодцами». Добрый 

человек - тот, кто 

бескорыстно (не 

ожидая будущей 

награды) делает 

правильный и до-

стойный выбор 

между Добром и 

Злом. Чтобы стать 

добрым, надо как 

раля делать добрые 

дела» (совмест-

но с родителя-

ми) Пример: из-

готовление кор-

мушек для птиц, 

ремонт книг, 

ремонт одежды 

для кукол, иг-

рушек, и т.п. 

Подведение ито-

гов недели доб-

рых дел. 

группы ДОУ 
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можно больше и 

чаще делать добрые 

дела.  

Социально-

коммуникатив-

ное развитие 

Международ-

ный день родно-

го языка 21 фев-

раля 

Международный 

день родного языка, 

учрежденный в 

1999 году решени-

ем 30-й сессии Ге-

неральной конфе-

ренции ЮНЕСКО и 

отмечаемый еже-

годно 21 февраля, 

направлен, прежде 

всего, на защиту 

исчезающих язы-

ков. Задача эта 

важная и актуаль-

ная, потому что 

каждые две недели 

в мире исчезает 

один язык, унося с 

собой целое куль-

турное и интеллек-

туальное наследие. 

21 февраля Беседы Группы старше-

го дошкольного 

возраста 

воспитатели 

Социально -

коммуникатив-

День защитника 

Отечества, 23 

День защитника 

Отечества, 23 фев-

4 неделя Тематический 

досуг «Защит-

Группы до-

школьного воз-

Воспитатели, 

музыкальный 
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ное развитие февраля раля Главными за-

щитниками Отече-

ства исторически 

являлись и являют-

ся до сих пор муж-

чины. В нашей 

стране в их честь 

учрежден офици-

альный праздник - 

День защитника 

Отечества (ранее - 

День рождения 

Красной Армии, 

День Советской 

Армии и Военно- 

морского флота). 

Женское население 

России восприни-

мает данный празд-

ник как мужской 

день.  

ники Отечества» раста руководитель 

Март 

Познавательное 

развитие 

Всемирный день 

кошек 1 марта 

В России есть свой 

собственный День 

кошек, он прихо-

дится на начало 

1 или 4 неделя 

марта 

Проекты: 

«Усатый поло-

сатый», «Эрми-

тажные коты», 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели 
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весны, 1 марта. И 

это, наверное, не 

случайно. Ведь 

весной пробужда-

ется природа, 

наступает обновле-

ние и коты, радуясь 

теплу и солнышку, 

поют свои «мартов-

ские песни». Ини-

циаторами празд-

ника кошки стали в 

2004 году Москов-

ский музей кошек и 

редакция журнала 

«Кот и пес». 

Следует отметить, 

что в различных го-

родах России сло-

жились местные 

традиции праздно-

вать локальные дни 

кошек. Например, 

жители Северной 

столицы 27 марта в 

Эрмитаже чествуют 

мартовских котов. 

«Коты Санкт-

Петербурга в 

скульптуре», 

«Коты в нашей 

жизни» на вы-

бор 
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Этот праздник был 

установлен еще 

императрицей Ека-

териной II. Именно 

она издала указ в 

этот день взять на 

государственную 

службу во дворец 

кошек, чтобы охра-

нять ее покой от 

мышиной возни. 

Усатые охотники 

специальным со-

провождением бы-

ли доставлены для 

императрицы из 

Германии. 

Познавательное 

развитие, соци-

ально-

коммуникатив-

ное развитие, 

физическое раз-

витие 

Масленица  Масленица – 

праздник восточ-

ных славян. Он су-

ществует на протя-

жении долгих веков 

и начинает историю 

с языческих времен. 

Идет он в течение 

недели перед Вели-

ким постом, прово-

3-4 недели 

марта 

Досуг, уличные 

гуляния «Про-

щай зима» 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 
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дится весело и за-

дорно, с большими 

народными гуляни-

ями, символизируя 

окончание зимы и 

приход весны. За 

это время появи-

лась масса тради-

ций и обычаев, а 

блины стали его 

главным символом.  

Познавательное, 

социально-

коммуникатив-

ное развитие 

Международ-

ный женский 

день – 8 марта. 

В начале ХХ века 

смыслом этого 

праздника являлась 

борьба женщин за 

свои права. Не-

сколько десятиле-

тий спустя в день 8 

Марта стали отме-

чать уже достиже-

ния женщин разных 

стран мира. В со-

временной России 

празднование Меж-

дународного жен-

ского дня прово-

дится как день всех 

1 неделя марта Утренники, по-

священные 

Международно-

му женскому 

дню. Изготовле-

ние поделок. 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 
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женщин, олицетво-

ряющих нежность, 

заботу, материн-

ство, терпеливость 

и другие исконно 

женские качества.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

День театра, 27 

марта Между-

народный день 

театра 

Учрежден 27 марта 

в 1961году в целях 

развития междуна-

родного творческо-

го театрального со-

трудничества. Для 

зрителей театр — 

это волшебство, ко-

торое начинается, 

как правило, в до-

школьном детстве. 

Впечатления от 

каждого посещения 

кукольного театра 

или театра юного 

зрителя память бе-

режно хранит мно-

гие годы как самые 

яркие и запомина-

ющиеся.  

4 неделя Беседы «Театр – 

это праздник», в 

раннем возрасте 

рассказывание 

сказок с исполь-

зованием 

настольного те-

атра 

 

 

В рамках дня те-

атра, прудится 

участие в кон-

курсе чтецов 

«Разукрасим 

мир стихами» 

Все возрастные 

группы  

 

 

 

 

 

Дети старшего 

дошкольного 

возраста 

Воспитатели 
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Познавательное 

развитие 

День защиты 

земли 30 марта 

Ежегодно 30 марта 

в мире отмечается 

Международный 

праздник – День 

защиты Земли, 

главной целью ко-

торого является 

привлечение вни-

мания людей к гло-

бальным экологи-

ческим проблемам. 

Праздник появился 

в XX веке  

4 неделя Выставка дет-

ского рисунка 

«Защитим Земля 

вместе» 

Группы до-

школьного воз-

раста 

Воспитатели 

Апрель 

Физическое, ху-

дожественно-

эстетическое 

развитие 

День смеха 1 

апреля 

Традиция праздно-

вания 1 апреля на 

Руси берет свое 

начало из языче-

ства. В дохристиан-

ские времена в этот 

день отмечали про-

буждение Домово-

го, который, как 

считалось, зимой 

впадал  спячку, как 

1 неделя апре-

ля 

Досуг-

развлечение 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AF%D0%B7%D1%8B%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AF%D0%B7%D1%8B%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D1%8F%D1%87%D0%BA%D0%B0


103 

многие лесные духи 

и звери. Домовой 

просыпался недо-

вольным, и встре-

чать его надо было 

по-особенному. В 

этот день люди шу-

тили, веселились, 

смеялись, встречая 

пробудившегося из 

спячки Домового. 

Было принято 

наряжаться в неле-

пые одежды, разыг-

рывать друг друга и 

валять дурака. Тра-

диция празднова-

ния 1 апреля на Ру-

си берет свое нача-

ло из язычества. В 

дохристианские 

времена в этот день 

отмечали пробуж-

дение Домового, 

который, как счита-

лось, зимой впадал 

спячку, как многие 
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лесные духи и зве-

ри. Домовой про-

сыпался недоволь-

ным, и встречать 

его надо было по-

особенному. В этот 

день люди шутили, 

веселились, смея-

лись, встречая про-

будившегося из 

спячки Домового. 

Было принято 

наряжаться в неле-

пые одежды, разыг-

рывать друг друга и 

валять дурака. 

Познавательное, 

социально-

коммуникатив-

ное развитие 

Международ-

ный день птиц 1 

апреля 

Международный 

день птиц - празд-

ник, близкий серд-

цу любого челове-

ка. Праздник с 

начала ХХ века 

приурочен ко вре-

мени начала воз-

вращения птичьих 

стай с мест зимо-

вок. Его главная 

1 неделя апре-

ля 

Выставка ри-

сунков: «Домик 

для встречи пе-

релетных перна-

тых»  

Все группы  Воспитатели 
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цель - сохранение 

диких птиц, потому 

что мировое сооб-

щество, к сожале-

нию, располагает 

фактами варварско-

го отношения к 

птицам Доброй 

традицией праздни-

ка является изго-

товление и разве-

шивание «птичьих 

домиков» в ожида-

нии прилета перна-

тых  

Речевое разви-

тие, социально-

коммуникатив-

ное развитие 

Международ-

ный день дет-

ской книги, 2 

апреля 

«В мире прекрасно-

го» Международ-

ный день детской 

книги, 2 апреля В 

день рождения ве-

ликого сказочника 

Ганса Христиана 

Андерсена в 1967 

году весь мир начал 

отмечать Междуна-

родный день дет-

ской книги. Адре-

1-2 неделя ап-

реля 

Книжкина неде-

ля «Воспитание 

сказкой» 

Все группы Воспитатели 

групп 
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совать именно де-

тям свои произве-

дения зарубежные 

писатели и поэты 

начали с XVII века, 

российские - с 

начала XIX века. 

Книги для детей 

А.Пушкина, П. Ер-

шова, П. Бажова, В. 

Бианки, 

С.Маршака, 

К.Чуковского, 

А.Барто и др. – зо-

лотой фонд россий-

ской детской книги.  

Физическое раз-

витие 

День здоровья, 7 

апреля 

 «Я здоровым быть 

хочу» День здоро-

вья, 7 апреля «Здо-

ров будешь – все 

добудешь», «Здо-

ровье дороже бо-

гатства», «Здоровье 

растеряешь, ничем 

не наверстаешь» 

это только малая 

толика пословиц и 

1 неделя апре-

ля 

Досуг «В здоро-

вом теле – здо-

ровый дух»  

Все возрастные 

группы 

Воспитатели 

групп, ин-

структор по 

физической 

культуре 
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поговорок, в кото-

рых отражено от-

ношение народа к 

здоровью как глав-

ной ценности чело-

веческой жизни. 

Всемирный день 

здоровья проводит-

ся с 1950 года. Со-

временное челове-

чество отчетливо 

осознает: границы 

между государ-

ствами условны, 

болезни одной 

страны через неко-

торое время стано-

вятся болезнями 

государств-соседей. 

Поэтому и бороться 

с ними надо сооб-

ща, всем миром. 

Познавательное, 

социально-

коммуникатив-

ное развитие 

День космонав-

тики 12 апреля 

Этот праздник ро-

дился в России. Во 

всемирную исто-

рию наша страна 

навсегда вписана 

2 неделя апре-

ля 

Беседы, досуг 

«История кос-

моса и космо-

навтики!» 

Группы старше-

го дошкольного 

возраста 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 
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как покорительница 

Космоса. 12 апреля 

1961г. Ю.А. Гага-

рин впервые со-

вершил космиче-

ский полет. С 1968 

года российский 

День космонавтики 

перерос во Всемир-

ный день авиации и 

космонавтики. В 

настоящее время 

небольшое количе-

ство стран может 

гордиться своими 

успехами в этой 

сфере, среди них, 

бесспорно, - Рос-

сия.  

Май 

Социально-

коммуникатив-

ное развитие 

Праздник весны 

и труда. 1 мая. 

1 мая (Праздник 

труда, День труда, 

Праздник Весны и 

Труда, День меж-

дународной соли-

дарности трудя-

1 неделя Беседы, акции 

на участке ДОУ 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели  
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щихся) — празд-

ник, связанный с 

темой труда, отме-

чаемый под раз-

личными названия-

ми во многих госу-

дарствах и террито-

риях 1 мая или в 

первый понедель-

ник мая. 

В современной Рос-

сии 1 мая отмечает-

ся как Праздник 

Весны и Труда. В 

нынешней России 

праздник утратил 

свой изначальный 

политический ха-

рактер. Согласно 

оценкам некоторых 

СМИ, для боль-

шинства граждан 

страны этот день — 

всего лишь повод 

для развлечений и 

начало дачно-

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%80%D1%83%D0%B4
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огородного сезона 

Социально-

коммуникатив-

ное развитие 

«Добрые тради-

ции и памятные 

даты» День По-

беды. 9 мая 

«Добрые традиции 

и памятные даты» 

День Победы. 9 мая 

День Победы — 

праздник победы 

Красной Армии и 

советского народа 

над нацистской 

Германией в Вели-

кой Отечественной 

войне 1941—1945 

годов. В День По-

беды во многих го-

родах России про-

водятся военные 

парады и празднич-

ные салюты. В 

2010-е годы широ-

кое распростране-

ние получили ше-

ствия с портретами 

ветеранов — «Бес-

смертный полк». 

1-2 недели мая Беседы,  

 

 

торжественное 

занятие 

Дети дошколь-

ного возраста 

Группы старше-

го дошкольного 

возраста 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

Физическое раз-

витие 

Дорожное дви-

жение – достой-

 Дорожное движе-

ние – достойно 

2-3 неделя мая Конкурс ПДД Подготовитель-

ная к школе 

Воспитатели, 

музыкальный 
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но уважения уважения Цель 

конкурса закрепить 

знания детей о пра-

вилах дорожного 

движения и профи-

лактика детского 

дорожного травма-

тизма среди школь-

ников.  

группа руководитель 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

«В мире пре-

красного». Вы-

пускной бал 

Выпускной в дет-

ском саду – один из 

важных праздников 

для детей, родите-

лей и педагогов. 

Данное мероприя-

тие позволяет детям 

усвоить смысл 

праздника, ощутить 

себя сопричастны-

ми к такому важ-

ному событию, как 

первый в жизни 

выпускной. 

4 неделя мая Праздник «До 

свиданья дет-

ский сад» 

Подготовитель-

ная к школе 

группа 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

Познавательное, 

социально-

коммуникатив-

«Добрые тради-

ции и памятные 

даты»  

День города Санкт-

Петербурга, 27 мая. 

Изучая историю и 

4 неделя мая Беседы, проек-

ты, торжествен-

ное занятие 

Группы до-

школьного воз-

раста 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 
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ное развитие 27 мая  культуру родного 

города, ребенок 

учится любить 

окружающий мир, 

ценить поступки и 

достижения людей, 

уважать и гордить-

ся землей, на кото-

рой он живет. 350 

летие со дня рож-

дения Петра 1, 9 

июня (2022 год) 

(возможны раз-

ные формы ра-

боты) 

Июнь 

Познавательное, 

социально-

коммуникатив-

ное развитие 

Международ-

ный день защи-

ты детей, 1 

июня 

Первое празднова-

ние Международ-

ного дня защиты 

детей состоялось в 

1950 году. В нем 

приняли участие 

более 50 стран ми-

ра. От кого или от 

чего надо защищать 

детей? Ответ на 

этот вопрос звучит 

по-разному в раз-

ных странах мира - 

1 неделя июня Развлечение 

«Наше счастли-

вое детство» 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 
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от голода, войны, 

эпидемий, насилия, 

жестокого обраще-

ния. Обладая таки-

ми же правами, как 

и взрослые, дети не 

всегда могут вос-

пользоваться ими 

без помощи и под-

держки общества 

Познавательное, 

социально-

коммуникатив-

ное развитие 

Всемирный день 

охраны окру-

жающей среды, 

5июня 

Всемирный день 

окружающей сре-

ды, установленный 

ООН и ежегодно 

отмечаемый 5 

июня, является для 

всех экологов и 

природоохранных 

организаций одним 

из основных спосо-

бов привлечь вни-

мание мировой об-

щественности к 

проблемам окру-

жающей среды, а 

также стимулиро-

вать политический 

2 неделя июня Труд на участке 

детского сада 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели 
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интерес и соответ-

ствующие дей-

ствия, направлен-

ные на охрану 

окружающей сре-

ды. 

Речевое развитие День рождения 

А.С. Пушкина 6 

июня. День Рус-

ского языка 

День рождения 

А.С. Пушкина 6 

июня Литературное 

творчество А. Пуш-

кина сопровождает 

нас в течение всей 

жизни. Книги вели-

кого поэта объеди-

няют людей всех 

возрастов, вероис-

поведаний, нацио-

нальностей. С его 

сказками мы начи-

наем знакомиться, 

еще не научившись 

читать. Мы 

наизусть знаем 

многие его произ-

ведения и даже в 

повседневной жиз-

ни часто цитируем 

2 неделя июня Пушкинская не-

деля «У Луко-

морья!» Чтение 

художественной 

литературы, 

стихов, прове-

дение виктори-

ны и т.д 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели 
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его. Пушкин – гор-

дость России.  

Познавательное, 

социально-

коммуникатив-

ное развитие 

День России, 12 

июня  

12 июня. Русь, Рос-

сия, Московия, 

Государство Рос-

сийское, Россий-

ская империя, Союз 

Советских Социа-

листических Рес-

публик - так назы-

вались в разные 

времена государ-

ства, на территории 

которых располо-

жена Российская 

Федерация. День 

России, отмечае-

мый 12 июня, - 

символ нового гос-

ударства, основан-

ного на уважении, 

согласии, законе и 

справедливости для 

всех народов, насе-

ляющих его, гордо-

сти за Россию и ве-

ры в будущее рос-

2 неделя июня Выставка дет-

ских рисунков 

«Родина моя», 

беседы 

Группы старше-

го дошкольного 

возраста 

Воспитатели 
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сиян 

Социально-

коммуникатив-

ное развитие 

День памяти и 

скорби 22 июня 

22 июня 1941 года, 

76 лет назад в 4 ча-

са утра началась 

самая разруши-

тельная, жестокая и 

кровопролитная из 

всех войн, когда-

либо прошедших на 

нашей планете - 

Великая Отече-

ственная война: 

фашистская Герма-

ния напала на Со-

ветский Союз. 

3-4 неделя 

июня 

Беседы, рас-

сматривание ил-

люстраций, про-

дуктивная дея-

тельность 

Группы до-

школьного воз-

раста  

Воспитатели, 

инструктор по 

физической 

культуре 

Июль 

Социально-

коммуникатив-

ное развитие 

Всероссийский 

день семьи, 

любви и верно-

сти 8 июля 

Всероссийский 

день семьи, любви 

и верности Всерос-

сийский праздник, 

получивший назва-

ние «День семьи, 

любви и верности», 

впервые прошел 8 

июля 2008 года. Его 

организатором стал 

2 неделя Рекомендации к 

проведению се-

мейного досуга, 

продуктивная 

деятельность, 

выставка дет-

ских работ «Моя 

семья» 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели 
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Фонд социально-

культурных иници-

атив. Праздник стал 

отмечаться ежегод-

но. Все группы 

Воспитатели 

Август 

Социально-

коммуникатив-

ное развитие, по-

знавательное 

развитие 

Международ-

ный день свето-

фора, 5 августа 

Международный 

день светофора 

ежегодно отмечает-

ся 5 августа - в 

день, когда был 

установлен первый 

электрический све-

тофор, предше-

ственник современ-

ных устройств. 

Компактный авто-

матический регули-

ровщик дорожного 

движения в городах 

— светофор изба-

вил человечество от 

необходимости по-

стоянно дежурить 

на сложных пере-

1 неделя авгу-

ста 

Досуг «Мой 

друг светофор» - 

культура пове-

дения на дороге 

Группы старше-

го дошкольного 

возраста 

Воспитатели 
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крестках дорог. Ре-

комендации к про-

ведению семейной 

игры:  

Социально-

коммуникатив-

ное развитие, по-

знавательное 

развитие 

День государ-

ственного флага 

РФ 22 августа 

День Государ-

ственного флага 

Российской Феде-

рации, установлен-

ный на основании 

Указа Президента 

РФ № 1714 от 20 

августа 1994 года 

«в связи с восста-

новлением 22 авгу-

ста 1991 года исто-

рического россий-

ского трехцветного 

государственного 

флага, овеянного 

славой многих по-

колений россиян, и 

в целях воспитания 

у нынешнего и бу-

дущих поколений 

граждан России 

уважительного от-

ношения к государ-

4 неделя авгу-

ста 

Презентации, 

беседы, продук-

тивная деятель-

ность 

Группы старше-

го дошкольного 

возраста 

Воспитатели 
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ственным симво-

лам». 

Социально-

коммуникатив-

ное развитие, по-

знавательное 

развитие 

День физкуль-

турника 27 ав-

густа 

Но отмечать этот 

праздник начали 

гораздо раньше — 

Всесоюзный день 

физкультурника 

был учрежден По-

становлением Со-

вета Народных Ко-

миссаров СССР, 

принятым летом 

1939 года. Широкое 

распространение он 

получил в 30-х го-

дах 20 века, в пер-

вые десятилетия 

Советской власти, 

когда коммунисти-

ческие пропаганди-

сты внедрили ло-

зунг: «В здоровом 

теле — здоровый 

дух». Дата прове-

дения Дня физкуль-

турника устанавли-

валась ежегодно (во 

4 неделя авгу-

ста 

Досуг «В здоро-

вом теле – здо-

ровый дух» 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели, 

специалисты 
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вторую субботу ав-

густа праздник ста-

ли отмечать с 1961 

года). 
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4. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ  РАЗДЕЛ 

4.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы. (ФОП ДО п.30) 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1. признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание непо-

вторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся лично-

сти, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способ-

ностях у каждого воспитанника; 

2. решение образовательных задач с использованием как новых форм организации про-

цесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное 

событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации 

в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронталь-

ные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, 

занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освое-

ние детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с исполь-

зованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор ко-

торых осуществляется педагогом; 

3. обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного про-

цесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора 

на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 

образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образова-

ния - формирование умения учиться); 

4. учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучаю-

щихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; 

видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуа-

ции развития); 

5. создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально- личностному, познава-

тельному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в которой 

ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6. построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

7. индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его образо-

вательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах 

педагогической диагностики (мониторинга); 

8. выявление, направление в ЦППМС Кировского района Санкт- Петербурга для ока-

зания ранней коррекционной помощи нуждающимся детям на основе специальных пси-

холого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, способствующих 

получению ДО, социальному развитию этих детей; 

9. совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запро-

сов родительского и профессионального сообщества; 

10. психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультиро-

вание родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии 

детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11. вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образова-

тельной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образова-

тельными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12. формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 
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13. педагогическое сопровождение участников образовательных отношений в процессе реали-

зации Программы, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, со-

гласно запросам родительского и профессионального сообществ; 

14. взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культу-

ры, физкультуры и спорта, другими социально- воспитательными субъектами открытой об-

разовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социально- значимой деятельности; 

15. использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительно-

го средства развития личности, совершенствования процесса её социализации; 

16. предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17. обеспечение возможностей для обсуждения Образовательной программы, в том числе в 

информационной среде на официальном сайте ДОУ, в разделе Образование. 

 

4.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. (ФОП ДО 

п.31) 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие 

детей. РППС ДОО выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, содержа-

тельной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 

4.2.1. РППС организованное пространство 

РППС включает организованное пространство: 

✓ территория ДОО,  

✓ групповые комнаты,  

✓ специализированные, технологические, административные и иные помещения,  

✓ материалы, оборудование,  

✓ электронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, охраны и укреп-

ления здоровья детей дошкольного возраста,  

✓ материалы для организации самостоятельной творческой деятельности детей.  

✓ РППС создает возможности для учёта особенностей, возможностей и интересов детей. 

4.2.2. Проектировании РППС группы 

При проектировании РППС группы учитывается: 

местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-

климатические условия, в которых находится ДОО; 

возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образования; 

задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, педаго-

гов и других сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия и других участников образо-

вательной деятельности). 

4.2.3. Соответствие с учётом возможности реализации образовательной программы группы 

РППС: 

С учётом возможности реализации образовательной программы группы РППС соответствует: 

 

✓ требованиям ФГОС ДО; 

✓ образовательной программе ДОО; 

✓ материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 

✓ возрастным особенностям детей; 

✓ воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

✓ требованиям безопасности и надежности. 

http://dou10.kirov.spb.ru/sveden/education
http://dou10.kirov.spb.ru/images/2022/материально_техническое_обеспечение/Оснащение_групповых_помещений.pdf
http://dou10.kirov.spb.ru/images/2022/материально_техническое_обеспечение/Оснащение_медицинского_и_процедурного_кабинета.pdf
http://dou10.kirov.spb.ru/images/2022/материально_техническое_обеспечение/Оснащение_пищеблока.pdf
http://dou10.kirov.spb.ru/sveden/objects
http://dou10.kirov.spb.ru/sveden/objects
http://dou10.kirov.spb.ru/sveden/objects
http://dou10.kirov.spb.ru/sveden/objects
http://dou10.kirov.spb.ru/sveden/objects
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При определении наполняемости РППС, учитывается целостность образовательного процесса 

и включено необходимое для реализации содержания каждого из направлений развития и образо-

вания детей согласно ФГОС ДО. 

4.2.4. РППС группы обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и 

коллективной деятельности: 

✓ игровой,  

✓ коммуникативной,  

✓ познавательно-исследовательской,  

✓ двигательной,  

✓ продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, 

охраны и укрепления их здоровья, возможностями учёта их развития. 

4.2.5. В соответствии с ФГОС ДО РППС: 

✓ содержательно- насыщенная;  

✓ трансформируемая;  

✓ полифункциональная;  

✓ доступная;  

✓ безопасная. 

РППС в ДОО обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и комфортной 

работы педагогических и учебно- вспомогательных сотрудников. 

 

4.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими ма-

териалами и средствами обучения и воспитания. (ФОП ДО п. 32) 

4.3.1 Материально-технические условия 

В группе созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

 

1. возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Федеральной 

программы; 

2. выполнение ДОО требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 

нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 г. №32 (зарегистрировано Министерством юстиции Россий-

ской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный № 60833), действующим до 1 января 

2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: 

✓ к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

✓ оборудованию и содержанию территории; 

✓ помещениям, их оборудованию и содержанию; 

✓ естественному и искусственному освещению помещений; 

✓ отоплению и вентиляции; 

✓ водоснабжению и канализации; 

✓ организации питания; 

✓ медицинскому обеспечению; 

✓ приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 

✓ организации режима дня; 

✓ организации физического воспитания; 

✓ личной гигиене персонала; 

✓ выполнение ДОО требований пожарной безопасности и электробезопасности; 
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3. выполнение ДОО требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников 

ДОО. 

4.3.2. Оснащение группы  полным набором оборудования для различных видов детской дея-

тельности в помещении и на участке 

Группа оснащена полным набором оборудования для различных видов детской деятельности в 

помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, озелененной территорией. 

 

ДОО имеет необходимое оснащение и оборудование для всех видов воспитательной и образова-

тельной деятельности обучающихся, педагогической, административной и хозяйственной дея-

тельности: 

✓ помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, обще-

ние, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребёнка с 

участием взрослых и других детей; 

✓ оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в соответ-

ствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста, со-

держания Образовательной программы; 

✓ мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для 

художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные инструменты; 

✓ административные помещения, методический кабинет; 

✓ помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, учитель- дефектолог, педагог-

психолог); 

✓ помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического здоро-

вья, в том числе медицинский кабинет; 

✓ оформленная территория и оборудованные участки для прогулки . 

Программа оставляет за педагогическим составом право самостоятельного подбора разновид-

ности необходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из особенностей реали-

зации образовательной программы. 

 

4.3.  Материально-техническое обеспечение Федеральной программы, обеспеченность мето-

дическими материалами и средствами обучения и воспитания. (ФОП ДО п. 32) 

4.3.1. Материально-технические условия 

В группе созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

4. возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Федеральной 

программы; 

5. выполнение ДОО требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 

нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», утвер-

ждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Феде-

рации от 27 октября 2020 г. №32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный № 60833), действующим до 1 января 2027 

года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: 

✓ к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

✓ оборудованию и содержанию территории; 

✓ помещениям, их оборудованию и содержанию; 

✓ естественному и искусственному освещению помещений; 

✓ отоплению и вентиляции; 

✓ водоснабжению и канализации; 

✓ организации питания; 

http://dou10.kirov.spb.ru/sveden/objects
http://dou10.kirov.spb.ru/sveden/objects
http://dou10.kirov.spb.ru/sveden/objects
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✓ медицинскому обеспечению; 

✓ приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 

✓ организации режима дня; 

✓ организации физического воспитания; 

✓ личной гигиене персонала; 

✓ выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

 

4.3.2. Оснащение группы набором оборудования для различных видов детской деятель-

ности в помещении и на участке 

Группа оснащена полным набором оборудования для различных видов детской деятельности в 

помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, озелененной территорией. 

Группа имеет необходимое оснащение и оборудование для всех видов воспитательной и об-

разовательной деятельности обучающихся, педагогической, административной и хозяй-

ственной деятельности: 

✓ помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, обще-

ние, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребёнка с 

участием взрослых и других детей; 

✓ оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в соответ-

ствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста, со-

держания Образовательной программы; 

✓ мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для 

художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные инструменты; 

✓ административные помещения, методический кабинет; 

✓ помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, учитель- дефектолог, педагог-

психолог); 

✓ помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического здоро-

вья, в том числе медицинский кабинет; 

✓ оформленная территория и оборудованные участки для прогулки ДОО. 

Программа оставляет право самостоятельного подбора разновидности необходимых средств 

обучения, оборудования, материалов, исходя из особенностей реализации образовательной про-

граммы. 

 

4.3.3. Описание материально-технического обеспечения Программы техническими сред-

ствами обучения и воспитания 

Помещения→ 

 

Гр. №5 

ТС группы 

Мультимедиа  

Магнитофон  

Экран переносной  

Флипчарт  

Музыкальный центр  

Пианино  

Ноутбук  

Компьютер стационарный + 

МФУ  

Принтер + 

Фотоаппарат  

Переносная колонка + 

 

4.3.4. Материально-техническое обеспечение программы 

Из средств бюджета 
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4.4 Кадровые условия реализации программы 

✓ Группа №5 ГБДОУ детского сада №10 укомплектована квалифицированными педагогиче-

скими работниками в том числе: 

✓ воспитателями  – 2 человека 

✓ и иными работниками – 1человек 

Реализация Программы обеспечивается педагогическими работниками, которые соответствуют 

квалификационным характеристикам которые установлены в Едином квалификационном спра-

вочнике должностей руководителей, специалистов и служащих (раздел «Квалификационные ха-

рактеристик должностей работников образования»), утвержденном приказом Министерства здра-

воохранения и социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г., № 761н (заре-

гистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 6 октября 2010 г., регистрационный 

№ 18638), с изменениями, внесенными приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта до-

школьного образования» от 17 октября 2013 г., № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384). Педагогические работники, 

реализующие Программу, облают основными, обозначенными в ФГОС ДО компетенциями, необ-

ходимыми для обеспечения развития детей. 

 

4.5. Планирование образовательной деятельности 

Программа группы не предусматривает жесткого регламентирования образовательного 

процесса и календарного планирования образовательной деятельности, оставляя педагогам  про-

странство для гибкого планирования их деятельности, исходя из особенностей реализуемой ос-

новной образовательной программы, условий образовательной деятельности, потребностей, воз-

можностей и готовностей, интересов и инициатив воспитанников и их семей, педагогов и других 

сотрудников Организации.  

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической оценки ин-

дивидуального развития детей и направлено в первую очередь на создание психолого-

педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на формирование развиваю-

щей предметно-пространственной среды.  
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4.5.1. Образовательная нагрузка 

 

 

Занятия 

 

Младший дошколь-

ный возраст 

С 4 л. 

до 5 л. 

Образовательные об-

ласти 

Виды  Кол – во в 

неделю 

Время 

проведе-

ния 

Познавательное разви-

тие 

Познавательное развитие 1 20 мин. 

-Окружающий мир 2 в мес.  

-Природа  2 в мес.  

Математические представления (как часть входят сенсорные эталоны и познавательные дей-

ствия) 

1 20 мин. 

Речевое развитие Развитие речи  1  20 мин. 

Подготовка к обучению грамоте - - 

Интерес к художественной литературе 1 1  20 мин. 

Художественно – эсте-

тическое развитие 

Рисование  1 20 мин. 

Лепка 1 20 мин. 

Аппликация/Конструирование 1 через 

нед. 

20 мин. 

Музыкальная деятельность 2 20 мин. 

Физическое развитие Физическая культура2  (в помещении, на прогулке) 3 20 мин. 

Общее кол – во в неделю3  

                                                                   время в неделю 

12 4 ч. 

✓ Область «Речевое развитие» →вид «интерес к художественной литературе» проводится в совместной деятельности воспитателя с детьми, во 

время проведения режимных моментов, длительность проведения 20 минут. 

✓ Область «Физическое развитие» → вид «физическая культура» на прогулке проводится 1 раз в неделю на прогулке в виде спортивных, подвиж-

ных игр длительностью  20 мин. 
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4.5.2. Планирование 

4.5.2.1.Календарное планирование  в средней группе  2024-2025 год 

1. с учётом сетки непрерывной – образовательной деятельности, рабочих программ групп, (лексическая тема) 

2. циклограммы воспитательно-образовательного процесса с детьми 

3. возрастных, индивидуальных особенностей детей, ОП дошкольного образования 

4. дидактические, развивающие игры, чтение художественной литературы закрепляют знания детей, полученные в непосредственно образователь-

ной деятельности (согласно теме)  на той неделе, на которую пишется планирование, сезона. Планируются в 1 и 2 половине дня.  

5. Сокращение названий областей: 

П.Р. познавательное развитие, Р.Р. – речевое развитие, С.-К. Р – социально – коммуникативное развитие, Х.-Э.Р. – художественно – эстетическое 

развитие, Ф.Р. – физическое развитие 

Дата  Совместная деятельность педагога с детьми Индивидуальная работа 

Ч
.м

.г
. 
 п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1 поло-

вина дня 

П.Р. – дидактическая игра «…..» закреплять знания детей о мебели. 

Коммуникация – дидактические игры «…..», по развитию речи, на за-

крепление согласовывать прилагательные и существительные и т.п. 

Х.-Э.Р. - ознакомление с искусством Рассматривание картины «автор» 

«название» и т.п. 

Ф.Р. ФОЗОЖ Вася М., Катя, У. МишаЗ. – продолжать 

формировать умение правильно мыть руки. 

Познание – ФЭМП закреплять умение у Саши А., Ко-

ли Е. сравнивать предметы по длине. 

2 поло-

вина дня 

С.-К.Р. – руководство сюжетно – ролевой игрой «Семья», закреплять 

умения сговариваться для игры, распределять роли, выполнять их. 

ИкХЛ – русская народная сказка «Волк и семеро козлят» 

С.-К.Р. – работа по нравственно – патриотическому воспитании. – кон-

кретно  

ФОХОЖ – закреплять у Вани, Тани – умение акку-

ратно одеваться после сна, причёсываться. 

ФОБ – работа по разделу «……» с … проиграть ситу-

ацию как вести себя, если потерялся 

Рекомендации к планированию индивидуальной работы с детьми: 

✓ Используются материалы результаты работы с детьми на занятиях, наблюдения педагога за детьми в режимных моментах, планируем то, что 

плохо усвоил ребёнок, то, что у него не получается, например КГН. Прописывается область, имя ребёнка, содержание работы 

✓ в индивидуальную работу планируется работа с дежурными, трудовые поручения, в группах раннего возраста, младших, средних дошкольного 

возраста ежедневно. 
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4.5.2.2. Циклограмма образовательной работы с детьми 4-5 лет 

1 неделя 

Дни неде-

ли 

1 половина дня 2 половина дня 

Поне-

дельник 

1. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ - Рассматривание предме-

тов, иллюстраций, игрушек. 

2. РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ - Дидактические игры по развитию 

речи. 

3. ХУЖОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ - 

Ознакомление с искусством. 

1. ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ - Руководство сюжетно – роле-

вой игрой. 

2. РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ - Чтение художественной литературы. 

3. СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ - Рабо-

та по нравственно – патриотическому воспитанию (см. пер-

спективное планирование). 

Вторник 1. РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ - Работа в книжном уголке. 

2. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ - Знакомство с городом. 

3. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ - Дидактические игры по 

ознакомлению с предметным окружением (знакомство с ма-

териалами, бытовой техникой, одеждой и т.д.). 

1. ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ - Игры 

с мозаикой (разной), конструкторами. 

2. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ - Работа по экологическо-

му воспитанию. 

3. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ – Ребёнок дома 

4. РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ - Прослушивание грамзаписей. 

Среда 1. РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ - Разучивание стихотворений. 

2. СОЦИАЛЬНО -КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ - Азбу-

ка общения. 

3. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ - Дидактические игры ма-

тематического содержания. 

4. РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ - Работа над развитием описательной 

речи, обучение составлению описательного рассказа. 

1. ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ – работа в функциональном мо-

дуле «Физкультура». 

2. ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ – театрализованные игры, по-

движные игры 

3. ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ - Озна-

комление с искусством (рассматривание картин, предметов 

народно – прикладного искусства, знакомство с художниками 
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иллюстраторами). 

4. РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ - Чтение художественной литературы. 

Четверг  1. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ - Настольно – печатные 

игры. 

2. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ – Дидактические игры по 

сенсорному развитию (цвет, форма, величина). 

3. РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ - Диалоги, беседы. 

 

1. СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ - Зна-

комство с социальным окружением (праздниками и т. п.), 

психогимнасика. 

2. РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ - Работа с загадками (структура, отга-

дывание, сочинение). 

3. ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ - Руководство сюжетно – роле-

вой игрой, подвижные игры. 

Пятница 1. РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ - Речевые игры 

2. РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ - ЗКР. 

3. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ - Хороводные игры. 

1. СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ - хо-

зяйственно – полезный труд 

2. ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ Работа 

в уголке изобразительной деятельности. 

3. СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ – фор-

мирование первичных представлений о труде взрослых, его 

роли в обществе и жизни каждого человека 

 

                   2 неделя 

Дни неде-

ли 

1 половина дня 2 половина дня 

Поне-

дельник 

1. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ - Дидактические игры ма-

тематического содержания. 

2. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ - Работа в уголке природы 

3. РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ - Работа с фольклором (пословицы, 

1. ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ - Руководство сюжетно – роле-

вой игрой. 

2. ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ - Рабо-

та в уголке художественной деятельности, в том числе и ди-
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поговорки, загадки и т.д.) дактические игры. 

3. СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ – Ре-

бёнок и другие люди 

Вторник 1. РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ - Рассказывание сказок, пересказ ли-

тературных произведений, развитие связной речи. 

2. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ - Дидактические игры на 

обобщение понятий (классификация, Д.и. «Кто лишний» и 

др.) 

3. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ - Игры на развитие психи-

ческих процессов (память, внимание, воображение, мышле-

ние). 

1. ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ - Руко-

водство конструктивно – модельной деятельностью. 

2. КОММУНИКАЦИЯ - ЗКР. 

3. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА - Хороводные игры. 

4. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ - Исследовательская дея-

тельность (опыты, измерения и т.п.). 

Среда 1. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ - Экологическая работа. 

2. ПОЗНАНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ - Дидактические игры 

по знакомству детей со временем. 

3. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ - Дидактические игры по 

сенсорному развитию. 

1. ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ - Руководство сюжетно – роле-

выми играми. 

2. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ – Ребёнок на улице.. 

3. РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ - Чтение художественной литературы. 

4. ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ - Рабо-

та с бумагой (изготовление поделок, игрушек, аппликация и 

т.д.) 

Четверг 1. РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ - Беседы, диалоги с детьми разного 

содержания. 

2. СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ - Аз-

бука общения, этюды, игры имитации эмоциональное благо-

получие ребёнка 

1. ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  - театрализованные игры. 

2. РОЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ - Развитие речевого творчества де-

тей (работа над сказкой и т.п.) 

3. ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ - Валеологическая работа в том 
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3. ПОЗНАНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ - Настольно – печатные 

игры, игры с пазлами. 

числе и дидактические игры. 

Пятница  1. ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ - Озна-

комление с искусством. 

2. РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ - Чтение художественной литературы,  

дидактические игры, ЗКР. 

 

1. СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ хозяй-

ственно – полезный труд 

2. ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ - Хороводные игры. 

3. ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ - Рабо-

та в уголке изобразительной деятельности. 

                   3 неделя 

Дни неде-

ли 

1 половина дня 2 половина дня 

Поне-

дельник 

1. РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ - Работа над связной речью (работа 

над грамматическим строем речи, составление рассказов, пе-

ресказ и т.д.) 

2. ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ - игры импровизации, игры с 

движениями, пальчиковая гимнастика. 

3. СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ – фор-

мирование первичных представлений о труде взрослых, его 

роли в обществе и жизни каждого человека 

1. ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ - Руководство сюжетно – роле-

выми играми. 

2. СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ - Рабо-

та по воспитанию культуры общения (беседы, ситуации, им-

провизации) 

3. ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ – работа  в функциональном мо-

дуле «Физкультура» 

Вторник 1. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ - Игры математического 

содержания. 

2. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ - Игры по ознакомлению 

детей с предметным миром (формирование понятий). 

3. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ - Настольно – печатные 

игры. 

1. ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ- Руко-

водство конструктивно – модельной деятельностью, 

2. РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ- Чтение художественной литературы. 

3. ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ – рабо-

та в функциональном модуле «Музыка». 
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Среда 1. СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ - Рабо-

та по воспитанию культуры общения (беседы, ситуации и 

т.п.). 

2. ПОЗНАНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ - Игры природоведче-

ского содержания. 

3. РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ - Игры по развитию связной речи. 

1. ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ - Руководство сюжетно – роле-

выми играми. 

2. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ - Хороводные игры. 

3. ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ - Игры 

с мозаикой. 

Четверг 1. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ - Игры математического 

содержания. 

2. РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ - Работа над фольклором (потешки, 

скороговорки, пословицы, поговорки, загадки). 

3. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ - Работа по формированию 

естественно – научных представлений (рассматривание кол-

лекций, опыты). 

1. ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ - Работа в зоне театрализован-

ной деятельности. 

2. СОЦИАЛИЗАЦИЯ - Беседы, игры по нравственно – патрио-

тическому воспитанию (см. перспективное планирование). 

3. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА - Народные игры. Хороводы. 

Пятница 1. ХУДОЖЕСТВЕННОЕ ТВОРЧЕСТВО - Работа в зоне худо-

жественной деятельности. (закрепление техники рисования, 

дидактические игры). 

2. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ – Ребёнок и природа 

1. СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ –

хозяйственно – полезный труд 

2. РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ - Чтение художественной литературы, 

разучивание стихов. 

                   4 неделя 

Дни неде-

ли 

1 половина дня 2 половина дня 

Поне-

дельник 

1. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ - Работа по развитию мел-

кой моторики (пальчиковая гимнастика, шнуровки, обводки и 

т.п.). 

2. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ - Игры настольно печат-

5. ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ - Руко-

водство конструктивно – модельной деятельностью. 

1. СОЦИАЛЬНО- КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ – Ребё-

нок и другие люди 
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ным материалом. 

3. КОММУНИКАЦИЯ - Разучивание стихотворений. 

2. РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ - ЗКР 

3. СОЦИАЛЬНО – КОМУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ - Работа 

по нравственно – патриотическому воспитанию (см. перспек-

тивное планирование). 

Вторник  1. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ - Игры детей с настольно – 

печатными играми, пазлами. 

2. РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ - Игры по ознакомлению с граммати-

ческим строем речи. 

3. ПОЗНАНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕИЕ - Работа по экологи-

ческому воспитанию. 

4. ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  - театрализованные игры. 

1. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ - Развивающие игры, игры 

с мозаиками. 

2. РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ – чтение художественной литературы 

Среда  1. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ - Игры на развитие психи-

ческих процессов (памяти, внимания, воображения и т.д.). 

2. РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ - Речевое творчество детей (придумы-

вание сказок, конца к сказкам, сказки наоборот и т.д.), работа 

с книгами. 

1. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ - Исследовательская дея-

тельность. 

2. ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ - Руководство сюжетно – роле-

вой игрой. 

3. ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ - Рабо-

та по художественно – эстетическому воспитанию. 

Четверг  1. РАЗВИТИЕ РЕЧИ - Беседы, диалоги с детьми. 

2. ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  - сюжетно – ролевые игры 

3. ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ - Беседы, рассматривание иллю-

страций, игры связанные со знакомством детей со своим ор-

ганизмом. 

1. ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ - Рабо-

та с бумагой. 

2. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА - Хороводные, подвижные игры. 

3. ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ – Театрализованные игры. 

4. РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ - Чтение и обсуждение художествен-

ной литературы. 



135 

Пятница  1. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ - Работа по закреплению у 

детей знаний о природе нашей страны. 

2. ХУДОЖЕСТВЕНО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ - Разви-

тие художественного творчества детей. 

3. РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ- ЗКР. 

1. РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ - Рассматривание картин, иллюстра-

ций. 

2. СОЦИАДБНО – КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ – хо-

зяйственно – полезный труд 

3. Игры по желанию детей. 

 

 

4.5.2.3. Циклограмма ежедневной образовательной работы с детьми на прогулке 

Ежедневно утро, вечер (ФОП ДО п.24.15) 

№ 

п.п. 

Содержание  

1.  наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспита-

ние отношения к ней (см. Циклограмму наблюдений с детьми в природе) 

2.  подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей  

3.  экспериментирование с объектами неживой природы 

4.  сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом) 

5.  элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО 

6.  свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу 

7.  проведение спортивных праздников (при необходимости) 

✓ Планирование ведется в соответствие с ОП дошкольного образования ГБДОУ детского сада №10, комплексно тематическим планированием, 

возрастными, индивидуальными особенностями детей.  

4.5.2.4. Циклограмма наблюдений с детьми в природе (примерная) 

 

Дни недели 

 

Вид деятельности 
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Понедельник Наблюдение за небом, если есть осадками, светилами: солнцем, тучами, луной, звёздами. 

Вторник Наблюдение за деревьями, растениями. 

Среда Наблюдение за птицами, животными ближнего окружения. 

Четверг Наблюдение за осадками, лужами, состоянием воды, земли (замерзание, оттаивание, иней, роса). 

Пятница Наблюдение за людьми: их одеждой, трудом, машинами, специальным транспортом. 

*Пояснения: 

Планирование ведется в соответствии с ОП дошкольного образования ГБДОУ детского сада №10, комплексно тематическим планированием, 

возрастными особенностями детей. 

✓ Живая природа: растения, птицы, люди, насекомые 

✓ Неживая природа: небо, облака, небесные светила, осадки, земля 

✓ Температура воздуха, какие изменения происходят от её изменения. 
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4.5.2.5.Комплексно-тематическое планирование 

Комплексно-тематическое планирование средней группы № 5 на 2024-2025 год 

Месяц Тема Развернутое содержание работы Варианты мероприятий 

Сентябрь 1 неделя 02.09 – 

06.09 

«Мы пришли в 

детский сад» 

 

01.09. «День зна-

ний» 

Развивать чувство принадлежности к сообществу детей и 

взрослых в детском саду.  

Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудни-

ками.  

Формировать умение замечать изменения в группе.  

Закреплять у детей навыки бережного отношения к вещам, ис-

пользовать их по назначению, убирать на место. 

НОД, выставка детского творчества, кон-

сультация для родителей «Режим дня. 

Форма одежды для детей для группы, физ-

культурной и музыкальной деятельности» 

 2 неделя 09.09 -

13.09 

«Осень» 

 

09.09 «Всемирный 

день красоты» 

 Обобщать  знания детей об осенних явлениях природы. 

 Расширять представления детей о природных явлениях(ветер, 

дождь). 

Наблюдать за сезонными изменениями в природе. 

НОД, выставка детского творчества 

 3 неделя 16.09 -

20.09 

«Овощи» 

Закреплять названия овощей.  

Дать детям знания о пользе овощей.  

Закреплять умение детей выделять характерные, существенные 

признаки предметов, способствовать сенсорному развитию, 

умению описывать овощи по цвету и вкусу. 

НОД, выставка детского творчества, роди-

тельское собрание «Возрастные особенно-

сти детей 4-5 лет 

 4 неделя 23.09 – 

27.09 

«Фрукты» 

 

27.09 «День до-

школьного ра-

ботника» 

Продолжать знакомить детей с названиями фруктов. 

Закреплять умение детей выделять характерные, существенные 

признаки предметов, способствовать сенсорному развитию, 

умению описывать фрукты по цвету и вкусу. 

Закреплять представления детей об условиях, необходимых для 

жизни фруктовых деревьев(вода, питание). 

НОД, выставка детского творчества 

Октябрь 1 неделя 30.09 – 

04.10 

«Грибы» 

 

01.10 «Междуна-

родный день по-

жилых людей» 

Продолжать знакомить детей с осенними месяцами, особенно-

стями природных явлений. 

Расширять представления о растениях леса: грибах. 

 

 

НОД, выставка детского творчества 



138 

04.10 «Всемирный 

день животных» 

 2 неделя 07.10 – 

11.10 

«Ягоды» 

 

09.10 «Всемирный 

день почты» 

11.10 «Всемирный 

день девочек» 

Продолжать знакомить детей с осенними месяцами, особенно-

стями природных явлений. 

Расширять представления о растениях леса:  ягодах. 

Расширять представления о пользе природных витаминов. 

 

НОД, выставка детского творчества 

 3 неделя 14.10 – 

18.10 

«Золотая осень» 

 

16.10 «Междуна-

родный день хле-

ба» 

20.10 «День отца 

в России» 

Формировать умение сравнивать природу в сентябре и октябре, 

замечать изменения в природе, красоту осеннего леса. Воспи-

тывать бережное отношение к природе. 

НОД, выставка детского творчества, 

«Праздник Осени» 

 4 неделя 21.10 – 

25.10 

«Домашние жи-

вотные» 

 

Расширять представления о  домашних животных. 

Закреплять названия детёнышей. 

Формировать желание заботиться о них. 

НОД, выставка детского творчества 

 5 неделя 28.10 -

01.11 

«Дикие живот-

ные» 

 

28.10 «День ба-

бушек и дедушек» 

Продолжать знакомить детей с дикими животными, их образом 

жизни, повадках. 

Закреплять названия детёнышей. 

Формировать интерес к окружающей природе. 

 

НОД, выставка детского творчества 

Ноябрь 1 неделя 04.11 – 

08.11 

«Животные 

жарких стран» 

 

Познакомить детей с самым жарким континентом – Африкой.  

Рассказать о  животных живущих на континенте. Воспитывать 

у детей любовь к природе. 

НОД, выставка детского творчества 
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4.11 «День народ-

ного единства» 

 2 неделя 11.11 -

15.11 

«Животные севе-

ра» 

 

12.11 «Синичкин 

день» 

13.11 «Всемирный 

день доброты» 

Познакомить детей с животными севера, систематизировать 

знания об этих животных.  

Воспитывать любовь к природе. 

НОД, выставка детского творчества 

 3 неделя 18.11 – 

22.11 

«Моя семья» 

 

18.11 «День рож-

дения Деда Моро-

за» 

20.11 «Всемирный 

день ребёнка» 

22.11 «День сыно-

вей» 

24.11 «День ма-

тери» 

Воспитывать у детей уважительное отношение и чувство при-

надлежности к своей семье, любовь и уважение к родителям. 

Углубить представление о семье, её членах. 

Дать первоначальные представления о родственных отношени-

ях (сын, мать, отец, дочь). 

Формировать интерес к профессиям родителей. 

 

НОД, выставка детского творчества 

 4 неделя 25.11 -

29.11 

«Птицы» 

 

30.11 «Всемирный 

день домашних 

животных» 

Способствовать развитию интереса у детей к представителям 

животного мира -птицам, прилетающим на участок детского 

сада (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и  т. д.). 

Оказывать помощь зимующим птицам. 

 

 

НОД, выставка детского творчества 

Декабрь 1 неделя 02.12 – 

06.12 

«Зима» 

Формировать умение детей различать смену времён года, вы-

делять характерные приметы зимы. 

Расширять представления о том, что в мороз вода превращается 

в лёд. 

НОД, выставка детского творчества 

 2 неделя 09.12 – Расширять представления о народной игрушке Знакомить с НОД, выставка детского творчества 
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13.12 

«Народное твор-

чество» 

(филимоновская 

роспись) 

08.12  «Междуна-

родный день ху-

дожника» 

народными промыслами. Привлекать детей к созданию узоров 

филимоновской  росписи. Воспитывать интерес к народному 

быту и изделиям декоративно-прикладного искусства. 

 3 неделя 16.12 – 

20.12 

«Деревья» 

 

Продолжать знакомить детей с  растительным миром. 

Вызвать чувство восхищения красотой  природы зимой, жела-

ние беречь её и охранять. 

 

НОД, выставка детского творчества 

 4 неделя 23.12 – 

27.12 

«Новый год» 

 

27.12 «День выре-

зания снежинки 

из бумаги» 

Организовывать все виды детской деятельности вокруг темы 

празднования Нового года.  

Привлекать детей к изготовлению подарков и украшений к 

празднику.  

Познакомить с историей возникновения праздника. 

НОД, выставка детского творчества, 

праздник «Новый год» 

Январь 2 неделя 13.01 – 

17.01 

«Зимние забавы» 

(Колядки) 

 

11.01 «Всемирный 

день «Спасибо»» 

Обобщить представления о зимних явлениях природы. 

Привлекать детей к участию в зимних забавах: катание с горки 

на санках, лепке  из снега и т.д. 

Познакомить с народным праздником Колядки. 

Формировать знания о безопасном поведении  зимой. 

 

НОД, выставка детского творчества, 

праздник  «Колядки» 

 3 неделя 20.01 – 

24.01 

«Зимние виды 

спорта» 

Формирование представление о зимних видах спорта. 

 Познакомить детей с зимними видами спорта. 

Формировать представление о важности и пользе занятий спор-

том для здоровья. 

Пробудить интерес к спорту и здоровому образу жизни. 

 

НОД, выставка детского творчества 

Февраль 4 неделя 27.01 – 

31.01 

«Одежда» 

 

Формировать умение различать и называть предметы одежды, 

находить сходство и различие между ними. 

Формировать обобщающие понятия «одежда». 

Закрепить сходство и различие одежды мальчиков и девочек. 

НОД, выставка детского творчества 
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30.01 «День Деда 

Мороза и Снегу-

рочки» 

Дать представление о том, что одежда, сделана людьми, поэто-

му нужно относиться бережно, не разбрасывать, не пачкать. 

 

 1 неделя 03.02 – 

07.02 

«Обувь, головные 

уборы» 

Формировать обобщающие понятия  «обувь», «головные убо-

ры». 

Закрепить сходство и различие обуви, головных уборов маль-

чиков и девочек. 

НОД, выставка детского творчества 

 2 неделя 10.02 – 

14.02 

«Путешествие в 

сказку»  

 

 

10.02 «День па-

мяти А. С. Пуш-

кина» 

Развивать познавательные и речевые умения детей на примере 

любимых сказок. 

Закрепить знание сказок.  

Развивать у детей связную речь, эмоциональную отзывчивость, 

умение работать в коллективе.  

Продолжать формировать навыки культурного общения, вос-

питывать любовь к сказкам. 

НОД, выставка детского творчества 

 3 неделя 17.02 – 

21.02 

«Папин празд-

ник» День за-

щитника Отече-

ства 

 

20.02 «День аква-

риума» 

Дать детям доступное их пониманию представление о государ-

ственном празднике. 

Формировать первичные представления детей о Российской 

Армии, защитниках Родины. 

Осуществлять гендерное воспитание. 

Приобщать детей к русской истории через знакомство с были-

нами о богатырях. 

 

НОД, выставка детского творчества, 

праздник «День защитника Отечества» 

Март 4 неделя 25.02 – 

28.02 

«Профессии» 

 

28.02 «Маслени-

ца» 

Закрепить знания детей о профессиях взрослых. 

Предметах, необходимых им для работы. 

НОД, выставка детского творчества, 

праздник «Масленица» 

 1 неделя 03.03 – 

07.03 

«Мамин празд-

ник» 8 марта 

 

Организовывать все виды детской деятельности вокруг темы 

семьи, любви к маме, бабушке. 

Закреплять представление о труде мамы дома и на работе. 

Воспитывать желание помогать маме, не огорчать её. 

  

НОД, выставка детского творчества, 

праздник «Мамин день» 
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01.03 «День кошек 

в России» 

 

 2 неделя 11.03 -

14.03 

«Весна» 

 

 

Формировать умение замечать изменения в природе, сравни-

вать погоду зимой и весной, воспитывать интерес и бережное 

отношение к природе. 

Закрепить представление детей о свойствах воды, снега и льда. 

 

НОД, выставка детского творчества 

 3 неделя 17.03 – 

21.03 

«Посуда» 

 

20 марта «День 

воробья» 

 

Систематизировать и углубить знания детей о некоторых пред-

метах посуды и её назначении. 

 Рассказать о материалах (стекло, металл, глина), их которых 

сделаны предметы. 

НОД, выставка детского творчества 

Апрель 4 неделя 24.03 – 

28.03 

«Мебель» 

 

27.03 «Всемирный 

день театра» 

30.03 «День за-

щиты Земли» 

Продолжать знакомить с обобщающим понятием «мебель». 

Выделять разные признаки предметов, сравнивать, находить 

существенные признаки, называть их словами. 

НОД, выставка детского творчества 

 1 неделя 31.03 – 

04.04 

«Бытовые при-

боры» (предметы 

домашнего оби-

хода) 

 

01.04 «День сме-

ха» 

Продолжать знакомить детей с жилыми помещениями, предме-

тами домашнего обихода. Создавать условия для расширения и 

углубления интереса детей к бытовым приборам и предметам 

быта, обсуждать правила их использования. 

Воспитывать бережное отношение к вещам. 

 

 

НОД, выставка детского творчества, спор-

тивный праздник «1 апреля – день смеха» 

 2 неделя 07.04 – 

11.04 

«Космос» 

 

07.04 «Всемирный 

Дать детям доступное их пониманию представление о государ-

ственном празднике-Дне Космонавтики. 

Познакомить детей с профессией космонавт. 

Формировать у детей уважительное отношение к труду взрос-

лых. 

НОД, выставка детского творчества 
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день здоровья»  

 3 неделя 14.04 – 

18.04 

«Здоровье надо 

беречь» 

 

Развивать умение использовать знания для укрепления здоро-

вья. 

Совершенствовать восприятие детей путём активного исполь-

зования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, обоняние, 

вкус). 

Закрепить представления детей об условиях, необходимых для 

жизни людей(воздух, вода, питание). 

НОД, выставка детского творчества 

 4 неделя 21.04 – 

25.04 

 «Транспорт» 

 

22.04 «Междуна-

родный день Ма-

тери –Земли» 

23.04 «Всемирный 

день книги» 

Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, 

поезд, самолёт, теплоход и т.д.). 

Знакомить детей с различными видами городского транспорта, 

особенностями их внешнего вида и назначения (скорая по-

мощь, пожарная, полиция, трамвай, троллейбус, автобус). 

НОД, выставка детского творчества 

 5 неделя 28.04 – 

30.04 

«Осторожно, до-

рога!» 

 

30.04 «День по-

жарной охраны 

России» 

Дать элементарные представления о дорожном движении, сиг-

налах светофора. 

Упражнять в движении в соответствии с сигналами светофора. 

НОД, выставка детского творчества 

Май 1 неделя 05.05 - 

08.05 

«День Победы» 

Дать представление о празднике День Победы. познакомить с 

содержанием праздника; с памятными местами в городе, по-

священными празднику; воспитывать уважение к ветеранам. 

НОД, выставка детского творчества 

 2 неделя 12.05 – 

16.05 

«Цветы» 

 

13.05 «Всемирный 

день одуванчика» 

15.05 «Междуна-

родный день се-

Закрепить представление о весенних цветах, упражнять в раз-

личии. 

Продолжать закреплять знания названия цветов. 

Продолжать формировать интерес к природе. 

 

НОД, выставка детского творчества 
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мьи» 

 3 неделя 19.05 – 

23.05 

«Насекомые» 

 

20.05 «Всемирный 

день пчёл» 

Продолжать формировать у детей представления о насекомых. 

Уточнить и расширить знания детей о насекомых,  их внешнем 

виде, образе жизни, о пользе и вреде, приносимой ими природе. 

Вызвать интерес к  миру насекомых. 

Воспитывать бережное отношение к природе. 

НОД, выставка детского творчества 

 4 неделя 26.05 – 

30.05 

«Мой город» 

 

26.05 «День бу-

мажных самолё-

тиков» 

Продолжать  систематизировать и обобщать знания детей о 

родном городе. 

Подвести к пониманию того, что люди, которые построили 

этот город, очень старались и хорошо выполнили свою работу. 

Воспитывать чувство гордости за свой город. 

Продолжать рассказывать детям о самых красивых местах род-

ного города, познакомить с историей возникновения, днем 

празднования дня рождения. 

Вызвать чувство восхищения красотой родного города. 

 

 

НОД, выставка детского творчества 

Период Тема Развернутое содержание работы Варианты мероприятий 

 

 

Период Тема Развернутое со-

держание рабо-

ты 

Варианты мероприятий 

июнь Международный день защиты детей 1 июня  Развлечение «Наше счастливое детство» 

 Всемирный день охраны окружающей среды 5 июня  Труд на участке детского сада 

 День рождения А.С.Пушкина 6 июня  Пушкинская неделя  

«У лукоморья» 

 День России 12 июня  Выставка детских рисунков «Родина моя» 

 Международный олимпийский день» 23 июня  Досуг «Маленькие спортсмены» 

июль Всероссийский день любви семьи и верности 8 июля  Выставка детских рисунков «Моя семья» 

август Международный день светофора 5 августа  Досуг «Мой друг светофор» 

 

4.5.2.6. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий; в группе 

№ Традиция Описание  
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п.п. 

1 «Сон под спо-

койную музы-

ку» 

Ежедневно детей укладывают под спокойную музыку, классику, колыбельные 

2 «Чтение перед 

дневным сном» 

10-15 мин. ежедневно, в начале тихого часа 

3 «Колядки» Приуроченный к святкам ритуал посещения групп группой участников, которые исполняли «благопожелательные» при-

говоры и песни в адрес хозяев дома, за что получают угощение. Готовят дети старших дошкольных групп,  учат колядки, 

празднуют в зале, колядовщики посещают группы детей младшего дошкольного возраста, кабинеты сотрудников. Гото-

вит музыкальный руководитель, воспитатели групп, участвуют сотрудники ДОУ. 

5 «Масленица» Досуг на улице, Гулянье, конкурсы, катание на санках, хороводы, сжигание масленицы, угощение блинами, привлечение 

родителей. Готовит музыкальный руководитель, воспитатели групп, участвуют сотрудники ДОУ. 

6 «День смеха» Досуги – развлечения для создания хорошего, весёлого настроения, конкурсы, розыгрыши, готовит музыкальный руко-

водитель с воспитателями групп, родители 

7 «День Победы» Праздник. Проводится ежегодно. Предшествует предварительная работа в НОД Познавательное развитие, продуктивная 

деятельность, приглашаются ветераны, возлагаются цветы у дота на Ленинском проспекте. Готовит музыкальный руко-

водитель, воспитатели групп, родители. 

8 «День города» Праздник. Проводится ежегодно. Предшествует предварительная работа в НОД Познавательное развитие, продуктивная 

деятельность, Готовит музыкальный руководитель, воспитатели групп, родители. 
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4.5.3 Режимы  

4.5.3.1. Режим дня (корректируются ежегодно размещены на официальном сайте в разделе образование) 

4.5.3.2. Режим двигательной активности  

 

 

4.6.  Научно – методическая литература средней группы №5 

Образовательная 

область 

Педагогические технологии, методические пособия с указанием выходных данных 

Социально – ком-

муникативное 

развитие 

Н.А. Карпухина «Реализация содержания образовательной деятельности» Средний возраст 4-5 лет М-Книга 2017 

-Н.Ф. Губанова Развитие игровой деятельности. Средняя группа. М. Мозаика-синтез,2014 

И.В. Кравченко. Т.А. Долгова Прогулки в детском саду средняя группа Сфера 2008 

Н.Г. Зеленцова, Л.Е. Осипова «Мы живем в России» (гражданско-патриотическое воспитание дошкольников) средняя группа 

«Скрипторий» 2013 

Р.С. Буре «Социально-нравственное воспитание дошкольников 3-7 лет» Мозаика синтез 2014 

Н.В. Алёшина «Патриотическое воспитание дошкольников» Москва 2004 

Л.Л. Мосалова «Я и мой мир» Конспекты занятий по социально-нравственному воспитанию» Детство-пресс 2009 

Подвижные тематические игры для дошкольников «Сфера 2014 

Л.М.Шипицина, О.В. Защиринская, А.П.Воронова, Т.А.Нилова» Азбука общения (основы коммуникации) Санкт-Петербург 1996 

Л.В.Куцакова Трудовое воспитание в детском саду для занятий с детьми 3-7 лет Мозаика Синтез 2014 

Познавательное 

развитие 

Н.А. Карпухина «Реализация содержания образовательной деятельности» Средний возраст 4-5 лет М-Книга 2017   

Н.Н. Комратова,  Л.Ф. Грибова Мир в котором я живу» Методическое пособие по ознакомлению детей 3-7 лет с окружающим ми-

ром творческий центр 2005 

-О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду» Младшая группа Мозаика Синтез 2015 

-О.Б. Дыбина Ознакомление с предметным миром и социальным окружением Средняя группа Мозаика синтез 2014 

ФЭМП 

-И.А. Пономарёва, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Средняя группа.  Мозаика-Синтез, 

2014 

Н.Е.Веракса, ОР.Голимов «Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников 4-7 лет» »Мозаика Синтез 2014 

Г.Т. Алифанова «Петербурговедение для малышей от 3до 7 лет «Паритет»2008 

Н.С .Голицина  Конспекты комплексно-тематических занятий средняя группа интегрированный подход Скрипторий 2013 

Речевое развитие Н.А. Карпухина «Реализация содержания образовательной деятельности» Средний возраст 4-5 лет М-Книга 2017 

- Гербова В.В., Занятия по развитию речи в средней группе детского сада, М., Мозаика –Синтез, 2014   

Хрестоматия для средней группы «Самовар» 2015 

http://dou10.kirov.spb.ru/
http://dou10.kirov.spb.ru/sveden/education
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А.В.Никитина.»29 лексических тем-пальчиковые игры 4-5 лет». 

О.С.Ушакова Развитие речи детей 3-5 лет Творческий центр Москва 2012 

О.С Ушакова, Н.В. Гавриш »Знакомим с литературой детей 3-5 лет «Творческий центр 2009 

Художественно - 

эстетическое раз-

витие 

Конструктивно – модельная деятельность 

И.А.Лыкова «Конструирование в детском саду средняя группа» Цветной мир 2015 

Л.В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в детском саду»»Сфера»2012 

Д.Н.Колдина Лепка с детьми 4-5 лет Мозаика Синтез 2013 

Д.Н.Колдина  Рисование с детьми 4-5 лет. Мозаика Синтез 2014 

С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа  Мозаика – синтез 2014 

Физическое раз-

витие 

Н.А. Карпухина «Реализация содержания образовательной деятельности» Средний возраст 4-5 лет М-Книга 2017 

Т.Е.Харченко «Утренняя гимнастика в детском саду3-5 лет. Мозаика Синтез 2016 

-Л.И. Пензулаева Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. Мозаика – Синтез, 2015 
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