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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Целевой раздел обязательной части 

1.1.1 Пояснительная записка 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 10 

Кировского района Санкт-Петербурга (далее по тексту – ГБДОУ № 10) осуществляет образова-

тельную деятельность на 1 площадке, расположенной адресу: Санкт-Петербург, бульвар Новато-

ров, д.7, литера А.). В группе общеразвивающей направленности реализуется образовательная 

программа дошкольного образования (далее по тексту – Программа).  

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, на основании кото-

рой педагогический коллектив 1 группы раннего возраста №1 организует и реализует образова-

тельную деятельность обучающихся в возрасте от 1,5 до 2 лет, работу по воспитанию, формиро-

ванию и развитию личности дошкольников с учётом их индивидуальных способностей и воз-

можностей.  

Срок действия образовательной программы 1 год. 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие нор-

мативно-правовые документы: 

✓ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 

основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духов-

но-нравственных ценностей» 

✓ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

✓ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Фе-

деральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации» 

✓ Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Ми-

нюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения 

России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., реги-

страционный № 72264); 

✓ Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте 

России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

✓ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в 

Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

✓ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены по-

становлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентяб-

ря 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 

61573); 

✓  Региональная компонент по СПБ и Лен.область  

✓ Устав государственного дошкольного бюджетного образовательного учреждения дет-

ского сада № 10 Кировского района Санкт-Петербурга, утверждённый распоряжением Комитета 

по образованию от 22.07.2022 №1456; 

✓ Программа развития ГБДОУ детского сада № 10 Кировского района Санкт-Петербурга; 

✓ Иные муниципальные и локальные документы. 

Структура реализуемой Программы, в том числе рабочей программы воспитания, которая 

является частью учебно-методической документации Программы, соответствует требованиям 

ФГОС ДО и включает три основных раздела – целевой, содержательный и организационный, в 

каждом из них предусматривается обязательная часть и часть, формируемая участниками образо-

вательных отношений (п.2.11.ФГОС ДО); и дополнительный раздел Программы – текст её краткой 

презентации (п.2.13 ФГОС ДО).  

https://docs.cntd.ru/document/352246667
https://docs.cntd.ru/document/352246667
https://docs.cntd.ru/document/352246667
https://docs.cntd.ru/document/902389617
https://docs.cntd.ru/document/902389617
https://docs.cntd.ru/document/351825406
https://docs.cntd.ru/document/351825406
https://docs.cntd.ru/document/351825406
https://docs.cntd.ru/document/352246667
https://docs.cntd.ru/document/352246667
https://docs.cntd.ru/document/352246667
https://docs.cntd.ru/document/352246667
https://docs.cntd.ru/document/352246667
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868
https://docs.cntd.ru/document/565627315
https://docs.cntd.ru/document/565627315
https://docs.cntd.ru/document/565627315
https://docs.cntd.ru/document/565627315
http://dou10.kirov.spb.ru/images/Осн_свед-я_/Документ/
http://dou10.kirov.spb.ru/images/Осн_свед-я_/Документ/
http://dou10.kirov.spb.ru/images/Осн_свед-я_/Документ/
http://dou10.kirov.spb.ru/images/Документы_прием_воспитанников/Программа_развития_21-25.pdf
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Объём обязательной части Программы должен соответствовать ФОП ДО и быть не менее 

60% от общего объёма Программы; объём части, формируемой участниками образовательных от-

ношений – не более 40%. Содержание и планируемые результаты Программы должны быть не 

ниже соответствующих содержанию и планируемых результатов федеральной программы (п.2.10. 

ФГОС ДО). 

Обязательная часть каждого раздела Программы соответствует Федеральной образователь-

ной программе дошкольного образования (далее по тексту – ФОП ДО). 

В Программе и рабочей программе воспитания используются следующие понятия: 

образование – единый целенаправленный процесс воспитания и обучения, являющийся об-

щественно значимым благом и осуществляемый в интересах человека, семьи, общества и государ-

ства, а также совокупность приобретаемых знаний, умений, навыков, ценностных установок, опы-

та деятельности и компетенции определенных объема и сложности в целях интеллектуального, 

духовно-нравственного, творческого, физического и (или) профессионального развития человека, 

удовлетворения его образовательных потребностей и интересов; 

воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для са-

моопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, се-

мьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданствен-

ности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопо-

рядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к куль-

турному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде; 

обучение – целенаправленный процесс организации деятельности обучающихся по овладе-

нию знаниями, умениями, навыками и компетенцией, приобретению опыта деятельности, разви-

тию способностей, приобретению опыта применения знаний в повседневной жизни и формирова-

нию у обучающихся мотивации получения образования в течение всей жизни; 

образовательная деятельность – деятельность по реализации образовательных программ; 

инклюзивное образование – обеспечение равного доступа к образованию для всех обучаю-

щихся с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и индивидуальных возмож-

ностей. 

Образовательная деятельность и воспитание осуществляются на государственном языке 

Российской Федерации. Образовательная деятельность и воспитание может осуществляться на 

родном языке из числа языков народов Российской Федерации, в том числе на русском языке как 

родном языке, в соответствии с Программой и рабочей программой воспитания (далее по тексту – 

Программа) на основании заявления родителей (законных представителей). 

Программа адресована педагогическим и иным работникам, работающим с обучающимися 

данного образовательного учреждения, а также родителям (законным представителям) несовер-

шеннолетних обучающихся.  

Программа направлена на создание развивающей образовательной среды для детей раннего 

возраста, открывающей возможности для позитивной социализации ребёнка, его всестороннего 

личностного развития, развития инициативы и творческих способностей, индивидуализации на 

основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту 

видах деятельности и учетом особых образовательных потребностей детей.  

В Программе отражены содержание обучения и воспитания, особенности организации об-

разовательной деятельности и образовательного процесса, учитывающие возраст детей и их обра-

зовательные маршруты, направленность групп, а также участие родителей (законных представите-

лей) в реализации Программы.  

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации. Программа мо-

жет предусматривать возможность реализации на родном языке из числа языков народов Россий-

ской Федерации. Реализация Программы на родном языке из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русском языке как родном языке, на основании заявлений родителей (за-

конных представителей) несовершеннолетних обучающихся не должна осуществляться в ущерб 

получению образования на государственном языке Российской Федерации.  
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Рабочая программа воспитания является компонентом содержательного раздела Програм-

мы. 

Для публикации на сайте образовательного учреждения в соответствии с Постановлением 

Правительства РФ от 20.10.2021 №1802 «Об утверждении Правил размещения на официальном 

сайте образовательной организации в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и 

обновления информации об образовательной организации» Программа и рабочая программа вос-

питания оформляются отдельными документами. Программа и рабочая программа воспитания 

подлежат публикации на сайте образовательного учреждения http://dou10.kirov.spb.ru, в разделе 

«Сведения об образовательной организации», подраздел «Образование». 

 

1.1.1.1. Цели Программы (ФОП ДО п. 14.1) 

Целью программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного дет-

ства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных цен-

ностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям прежде всего относят-

ся: 

✓ жизнь, достоинство, права и свободы человека; 

✓ патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу;  

✓ высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаи-

моуважение;  

✓ историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

Задачи Программы (ФОП ДО п. 14.2) 

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результа-

тов освоения образовательной программы ДО; 

2) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, граждан-

ственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, вза-

имопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, един-

ство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления цен-

ностей; 

3) построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

4) создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возрас-

та с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможно-

стей; 

5) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоцио-

нального благополучия обеспечение развития физических, личностных, нравственных ка-

честв и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

6) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охра-

ны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

7) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточно-

го для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образова-

ния. 

1.1.1.2. Принципы дошкольного образования, установленные ФГОС ДО и используе-

мые в Программе  

ФГОС ДО п. 1.4. ФОП ДО п. 14.3 

1) полноценное проживание ребенком 

всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (ампли-

1) полноценное проживание ребёнком 

всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (ампли-

http://dou10.kirov.spb.ru/
http://dou10.kirov.spb.ru/sveden/education
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фикация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельно-

сти на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом об-

разования (далее - индивидуализация до-

школьного образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и 

взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных от-

ношений; 

4) поддержка инициативы детей в различ-

ных видах деятельности; 

5) сотрудничество Организации с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным 

нормам, традициям семьи, общества и госу-

дарства; 

7) формирование познавательных интере-

сов и познавательных действий ребенка в раз-

личных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного 

образования (соответствие условий, требова-

ний, методов возрасту и особенностям разви-

тия); 

9) учет этнокультурной ситуации развития 

детей. 

фикация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельно-

сти на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок 

становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом об-

разования; 

3) содействие и сотрудничество детей и 

родителей (законных представителей), совер-

шеннолетних членов семьи, принимающих 

участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также пе-

дагогических работников (далее вместе - 

взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участ-

ником (субъектом) образовательных отноше-

ний; 

5) поддержка инициативы детей в различ-

ных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным 

нормам, традициям семьи, общества и госу-

дарства; 

8) формирование познавательных интере-

сов и познавательных действий ребёнка в раз-

личных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного 

образования (соответствие условий, требова-

ний, методов возрасту и особенностям разви-

тия); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития 

детей. 

Основные подходы к формированию Программы. 

Программа: 

‒ сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к структуре об-

разовательной программы дошкольного образования; 

‒ определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошколь-

ного образования; 

‒ обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических осо-

бенностей; 

‒ сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социали-

зации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет ком-

плекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, содержание и планиру-

емые результаты освоения Программы). 

1.1.1.3. Значимые для разработки и реализации программы характеристики. 

✓ Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, родители (законные 

представители). 

✓ Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса образовательных услуг вы-

ступают, в первую очередь, родители (законные представители) обучающихся, как гаранты ре-

ализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, воспитание и обучение.  

Особенности разработки Программы: 

✓ условия, созданные в группе для реализации целей и задач Программы; 

✓ социальный заказ родителей (законных представителей); 
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✓ детский контингент; 

✓ кадровый состав педагогических работников; 

✓ культурно-образовательные особенности ГБДОУ детского сада № 10 Кировского района 

Санкт-Петербурга; 

✓ климатические особенности; 

✓ взаимодействие с социумом. 

 
Рабочая программа группы №1 обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 1 

г 6 мес. до 2 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направле-

ниям: социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому, 

физическому развитию. 

Дошкольное образовательное учреждение, обеспечивает право семьи на оказание ей помощи 

в воспитании и обучении детей раннего и дошкольного возраста, с учетом их индивидуальных 

особенностей, воспитание творческой активности и самостоятельности, ранее раскрытие потенци-

альных творческих способностей, воспитание художественного вкуса, в охране и укреплении их 

физического и психического здоровья. 

Процесс воспитания и развития в детском саду является непрерывным, но, тем не менее, гра-

фик образовательного процесса составляется в соответствии с выделением двух периодов: 

холодный период: учебный год (сентябрь-май), составляется определенный режим дня и 

расписание организованных образовательных форм, 

летний период: (июнь-август), для которого составляется другой режим дня. 

По наполняемости группы соответствуют требованиям Сан.Пин.  
Организация детской жизнедеятельности осуществляется с учетом возраста, пола и состоя-

ния здоровья. 

При составлении комплексно-тематического планирования по образовательным областям, 

учитываются гендерные особенности. 

Дошкольный возраст является важнейшим в развитии человека, так как он заполнен суще-

ственными физиологическими, психологическими и социальными изменениями. Это период жиз-

ни, который рассматривается в педагогике и психологии как самоценное явление со своими зако-

нами, субъективно переживается в большинстве случаев как счастливая, беззаботная, полная при-

ключений и открытий жизнь. Дошкольное детство играет решающую роль в становлении лично-

сти, определяя ход и результаты ее развития на последующих этапах жизненного пути человека. 

Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста необходи-

ма для правильной организации образовательного процесса, как в условиях семьи, так и в услови-

ях дошкольного образовательного учреждения (группы). 

 

1.1.1.3.1. Возрастные особенности развития детей, воспитывающихся в образовательном 

учреждении 

Первая группа раннего возраста (от 1 года 6 месяцев до 2 лет) 

На втором году жизни развивается самостоятельность детей, формируется предметно-

игровая деятельность, появляются элементы сюжетной игры. Общение с взрослым носит ситуа-

тивно-деловой характер, затем характер делового сотрудничества. Совершенствуются восприятие, 

речь, наглядно-действенное мышление, чувственное познание действительности. 

Ежемесячная прибавка в весе составляет 200–250 г, а в росте — 1 см. Продолжается совер-

шенствование строения и функций внутренних органов, костной, мышечной и центральной нерв-

ной системы. Повышается работоспособность нервных клеток.  

На развитие основных движений ребенка частично влияют пропорции его тела: короткие 

ноги, длинное туловище, большая голова. Малыш до полутора лет часто падает при ходьбе, не 

всегда может вовремя остановиться, обойти препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие не-

достаточного развития мышечной системы ребенку трудно долго выполнять однотипные движе-

ния, например, ходить с мамой «только за ручку». Для детей второго года жизни характерна высо-

кая двигательная активность. 
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Постепенно совершенствуется ходьба. Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: 

они взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают через небольшие препятствия, напри-

мер, палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкаль-

ных занятиях дети выполняют боковые шаги, медленно кружатся на месте. 

В начале второго года дети много и охотно лазают: взбираются на горку, на диванчики, а 

позже (приставным шагом) и на шведскую стенку, а также перелезают через бревно, подлезают 

под скамейку, пролезают через обруч. После полутора лет у малышей кроме основных развивают-

ся и подражательные движения (мишке, зайчику). 

В простых подвижных играх и плясках дети привыкают координировать свои движения и 

действия друг с другом (при участии не более 8–10 человек). 

В разных видах деятельности обогащается сенсорный опыт. В процессе знакомства с 

предметами ребенок слышит названия форм (кубик, кирпичик, шарик, «крыша» — призма), одно-

временно воспринимая их (гладит предмет, обводит пальцем по контуру, стучит, бросает и т. п.) и 

уточняя физические качества. При этом происходит и ознакомление с основными фигурами (квад-

рат, четырехугольник, круг, треугольник). С помощью взрослого ребенок упражняется в установ-

лении сходства и различий между предметами, имеющими одинаковые названия (большой крас-

ный мяч — маленький синий мяч, большой белый мишка — маленький черный мишка и т. д.). 

При обучении и правильном подборе игрового материала дети осваивают действия с разно-

образными игрушками: разборными (пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и 

сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним, мишки). Эти действия ребенок воспроизводит 

по подражанию после показа взрослого. 

Постепенно из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится доводить 

предметные действия до результата: заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и 

размеру, из строительного материала возводит по образцу, а затем по памяти забор, паровозик, 

башенку и другие несложные постройки. 

Значительные перемены происходят и в действиях с сюжетными игрушками. Дети начина-

ют переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайки); они ак-

тивно ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать, 

мисочку, чтобы накормить мишку). 

Воспроизводя подряд 2–3 действия, они сначала не ориентируются на то, как это бывает в 

жизни: спящую куклу, например, вдруг начинают катать на машинке. К концу второго года жизни 

в игровых действиях детей уже отражается привычная им жизненная последовательность: погуляв 

с куклой, кормят ее и укладывают спать. 

Бытовые действия с сюжетными игрушками дети воспроизводят на протяжении всего пе-

риода дошкольного детства. Но при этом дети 3–5 лет и старше устраивают из каждого действия 

«многозвеньевой ритуал». Перед едой кукле вымоют руки, завяжут салфетку, проверят, не горяча 

ли каша, кормить будут ложкой, а пить дадут из чашки. Всего этого на втором году жизни нет. Ре-

бенок просто подносит миску ко рту куклы. Аналогично он поступает и в других ситуациях. Эти-

ми особенностями объясняется простота подбора сюжетных игрушек и атрибутов к ним. 

На втором году жизни из отдельных действий складываются элементы деятельности, свой-

ственной дошкольному детству: предметная с характерным для нее сенсорным уклоном, кон-

структивная и сюжетная игра. В предметной деятельности появляются соотносящие и орудийные 

действия. 

Успехи в развитии предметно-игровой деятельности сочетаются с ее неустойчивостью. 

Имея возможность приблизиться к любому предмету, попавшему в поле зрения, ребенок бросает 

то, что держит в руках, и устремляется к нему. Постепенно он с помощью взрослого учится дово-

дить начатое до конца, добиваясь результата. 

Второй год жизни — период интенсивного формирования речи. Связи между предметом, 

действием и словами, их обозначающими, формируются в 6–10 раз быстрее, чем в конце первого 

года жизни. Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и со-

стояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и поведение малышей, формировать и 

совершенствовать восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного воспитания. 

В процессе разнообразной деятельности с взрослыми дети усваивают, что одно и то же дей-

ствие может относиться к разным предметам: «надень шапку, надень колечки на пирамидку» и т. 
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д. Важным приобретением речи и мышления является формирующаяся на втором году жизни спо-

собность обобщения. Слово в сознании ребенка начинает ассоциироваться не с одним предметом, 

а обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на различия по цвету, размеру и 

даже внешнему виду (кукла большая и маленькая, голышом и одетая, кукла-мальчик и кукла-

девочка). Способность обобщения позволяет детям узнавать предметы, изображенные на картин-

ке, в то время как в начале года на просьбу показать какой-либо предмет малыш ориентировался 

на случайные несущественные признаки. Так, словом кх он мог обозначать и кошку, и меховой 

воротник. 

Малыш привыкает к тому, что между предметами существуют разные связи, а взрослые и 

дети действуют в разных ситуациях, поэтому ему понятны сюжетные инсценировки (показ игру-

шек, персонажей кукольного и настольного театра). 

Впечатления от таких показов, заинтересованного рассматривания сохраняются в памяти. 

Поэтому дети старше полутора лет способны поддерживать диалог-воспоминание с взрослым о 

недавних событиях или вещах, связанных с их личным опытом: «Кто гулял?» — «Что видели?» — 

«Собачку». — «Кого кормили зернышками?» — «Птичку». 

Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам он 

равен примерно 20–30 словам. После 1 года 8–10 месяцев происходит скачок, развивается активно 

используемый словарь. В нем много глаголов и существительных, встречаются простые прилага-

тельные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а также предлоги. 

Упрощенные слова (ту-ту, ав-ав) заменяются обычными, пусть и не совершенными в фоне-

тическом отношении. После полутора лет ребенок чаще всего воспроизводит контур слова (разное 

число слогов), наполняя его звуками-заместителями, более или менее близкими по звучанию слы-

шимому образцу. 

Попытки улучшить произношение, повторяя слово за взрослым, в этом возрасте не прино-

сят успеха. Это становится возможным лишь на третьем году жизни. Ребенок в большинстве слу-

чаев после полутора лет правильно произносит губно-губные звуки (п, б, м), передние небноязыч-

ные (т, д, н), задние небноязычные (г, х). Свистящие, шипящие и сонорные звуки, а также слитные 

фонемы в словах, произносимых ребенком, встречаются крайне редко. 

Вначале произносимое ребенком слово является целым предложением. Так, слова «бах, 

упала» в одних случаях обозначают, что малыш уронил игрушку, в других — что он сам упал и 

ушибся. 

К полутора годам в высказываниях детей появляются двухсловные предложения, а в конце 

второго года обычным становится использование трех-, четырехсловных предложений. 

Ребенок старше полутора лет активно обращается к взрослым с вопросами. Но выражает их 

преимущественно интонационно: «Ия куся?» — то есть «Ира кушала?» Вопросительными слова-

ми дети пользуются реже, но могут спросить: «Где платок?», «Баба куда пошла?», «Это что?» 

Дети учатся выполнять словесные просьбы взрослого в пределах видимой, наглядной ситу-

ации. 

На втором году жизни ребенок усваивает имена взрослых и детей, с которыми общается 

повседневно, а также некоторые родственные отношения (мама, папа, бабушка). Он понимает 

элементарные человеческие чувства, обозначаемые словами «радуется», «сердится», «испугался», 

«жалеет». В речи появляются оценочные суждения: «плохой», «хороший», «красивый». 

Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой 

деятельности и самообслуживании. Малыш постепенно овладевает умением самостоятельно 

есть любую пищу, умываться и мыть руки, приобретает навыки опрятности, аккуратности. 

Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как называются ча-

сти помещения группы (мебель, одежда, посуда), помогает ребенку выполнять несложные (состо-

ящие из одного, а к концу года из 2–3 действий) поручения взрослых. Постепенно он привыкает 

соблюдать элементарные правила поведения, обозначаемые словами «можно», «нельзя», «нужно». 

Общение с взрослым носит деловой, объектно-направленный характер. 

На втором году закрепляется и углубляется деловое сотрудничество с взрослым, по-

требность общения с ним по самым разным поводам. При этом к двум годам дети постепенно пе-

реходят от языка жестов, мимики, выразительных звукосочетаний к выражению просьб, желаний, 

предложений с помощью слов и коротких фраз. Так речь становится основным средством общения 
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с взрослым, хотя в этом возрасте ребенок охотно говорит только с близкими, хорошо знакомыми 

ему людьми. 

На втором году жизни между детьми сохраняется и развивается тип эмоционального взаи-

мообщения. Они самостоятельно играют друг с другом (по двое-трое) в разученные ранее при по-

мощи взрослого игры («Прятки», «Догонялки»). 

Однако опыт взаимообщения у детей невелик, и основа его еще не сформирована. Имеет 

место непонимание со стороны предполагаемого партнера. Ребенок может расплакаться и даже 

ударить жалеющего его. Он активно протестует против вмешательства в свою игру. 

Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав 

игрушку у соседа, но, не зная, что делать дальше, малыш просто бросает ее. Воспитателю следует 

пресекать подобные факты, чтобы у детей не пропало желание общаться. 

Взаимообщение детей в течение дня возникает, как правило, в предметно-игровой деятель-

ности и режимных процессах, а поскольку предметно-игровые действия и самообслуживание 

только формируются, самостоятельность, заинтересованность в их выполнении следует всячески 

оберегать. 

Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они сначала осваивают умение иг-

рать и действовать рядом, не мешая друг другу, а затем играть вместе по 2–3 человека, вести себя 

в группе соответствующим образом: не лезть в тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы 

мог сесть еще один ребенок, не шуметь в спальне и т. д. При этом они пользуются простыми сло-

вами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др. 

На фоне «охраны» деятельности каждого малыша нужно формировать совместные дей-

ствия. Сначала по подсказке взрослого, а к двум годам самостоятельно дети способны помогать 

друг другу: принести предмет, необходимый соседу для продолжения игры (кубики, колечки для 

пирамидки, одеяло для куклы). Подражая маме или воспитателю, один малыш пытается «накор-

мить, причесать» другого. 

Возможны несложные плясовые действия малышей парами на музыкальных занятиях. 

Основные приобретения второго года жизни можно считать совершенствование основ-

ных движений, особенно ходьбы. 

Подвижность ребенка порой даже мешает ему сосредоточиться на спокойных занятиях. 

Наблюдается быстрое и разноплановое развитие предметно-игрового поведения, благодаря 

чему к концу пребывания детей во второй группе раннего возраста у них формируются компонен-

ты всех видов деятельности, характерных для периода дошкольного детства. 

Происходит быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Хотя темп развития пони-

мания речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить, в конце второго года актив-

ный словарь состоит уже из 200–300 слов. С помощью речи можно организовать поведение ребен-

ка, а речь самого малыша становится основным средством общения с взрослым. 

С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой — 

он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, если это по-

нятно и несложно). Все это является основой для развития в будущем совместной игровой дея-

тельности. 

 
 

 
1.1.1.3.2.3. Целеполагание, задачи, специфика и регламент педагогической диагностики 

Название раздела ФОП ДО пункты 

II. Целевой раздел ФОП ДО п.16 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов направлена на изу-

чение: 

✓ деятельностных умений ребенка;  

✓ его интересов;  

✓ предпочтений;  

✓ склонностей;  

✓ личностных особенностей;  

способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками.  

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов позволяет: 

п.16.1. 
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✓ выявлять особенности и динамику развития ребенка;  

✓ составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные 

маршруты освоения образовательной программы;  

своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образова-

тельной деятельности. 

При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития 

детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. Вопрос о 

ее проведении для получения информации о динамике возрастного развития ребенка и 

успешности освоения им Программы, формах организации и методах решается непосред-

ственно дошкольным образовательным учреждением. 

п.16.2. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных ре-

зультатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

− планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры 

дошкольного образования и представляют собой социально-нормативные воз-

растные характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах до-

школьного детства; 

− целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности 

и подготовки детей; 

−  освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттеста-

ций и итоговой аттестации обучающихся.  

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется 

эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

п.16.3 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключи-

тельно для решения следующих образовательных задач: 

− индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

оптимизации работы с группой детей. 

п.16.4 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется дошкольным 

образовательным учреждением. Оптимальным является ее проведение на начальном 

этапе освоения ребенком образовательной программы в зависимости от времени его 

поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе 

освоения программы его возрастной группой (заключительная, финальная диагности-

ка).  

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребенка в группе.  

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивиду-

альную динамику развития ребенка. 

п.16.5 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом 

в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов:  

− наблюдения;  

− свободных бесед с детьми;  

− анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 

построек, поделок и тому подобное);  

− специальных диагностических ситуаций.  

При необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики фи-

зического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического 

развития. 

п.16.6. 

Наблюдение – основной метод педагогической диагностики Ориентирами для наблюде-

ния являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как обобщен-

ные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, 

конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на 

п.16.7 
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прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В про-

цессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком личностных ка-

честв, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и 

неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения ма-

териалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характери-

стики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью де-

тей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

п.16.8 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе ко-

торых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 

активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образова-

тельные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно 

проектирует образовательный процесс. 

п.16.9 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ (ФОП ДО п.17-22.8) 

2.1. Социально-коммуникативное развитие. 

От 1,6 года до 2 лет  

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

✓ создавать условия для благоприятной адаптации ребёнка к ДОО; поддерживать пока еще 

непродолжительные контакты со сверстниками, интерес к сверстнику; 

✓ формировать элементарные представления: о себе, близких людях, ближайшем предметном 

окружении; 

✓ создавать условия для получения опыта применения правил социального взаимодействия. 

2.2.1.1. Содержание образовательной деятельности.  

✓ Для благоприятной адаптации к ДОО педагог обеспечивает эмоциональный комфорт детей 

в группе; побуждает детей к действиям с предметами и игрушками, поддерживает потреб-

ность в доброжелательном внимании, заботе, положительных отзывах и похвалы со сторо-

ны взрослых. Использует разнообразные телесные контакты (прикосновения), жесты, ми-

мику. 

✓ Педагог поощряет проявление ребёнком инициативы в общении со взрослыми и сверстни-

ками; хвалит ребёнка, вызывая радость, поддерживает активность ребёнка, улучшая его от-

ношение к взрослому, усиливая доверие к нему. 

✓ Педагог включает детей в игровые ситуации, вспоминая любимые сказки, стихотворения и 

тому подобное, поощряет проявление у ребёнка интереса к себе, желание участвовать в 

совместной деятельности, игре, развлечении. 

✓ Педагог в беседе и различных формах совместной деятельности формирует элементарные 

представления ребёнка о себе, своем имени, внешнем виде, половой принадлежности 

(мальчик, девочка) по внешним признакам (одежда, прическа); о близких людях; о бли-

жайшем предметном окружении. 

✓ Педагог создает условия для получения ребёнком первичного опыта социального взаимо-

действия (что можно делать, чего делать нельзя; здороваться, отвечать на приветствие 

взрослого, благодарить; выполнять просьбу педагога).  

 

2.2. Познавательное развитие. (ФОП ДО п.19) 

От 1,6 до 2 лет. (ФОП ДО п. 19.2) 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

✓ поощрять целенаправленные моторные действия, использование наглядного действенного 

способа в решении практических жизненных ситуаций, находить предмет по образцу или 

словесному указанию; 

✓ формировать стремление детей к подражанию действиям взрослых, понимать обозначаю-

щие их слова; 

✓ формировать умения ориентироваться в ближайшем окружении; 

✓ развивать познавательный интерес к близким людям, к предметному окружению, природ-

ным объектам; 

✓ развивать умения узнавать объекты живой и неживой природы ближайшего окружения, от-

личать их по наиболее ярким проявлениям и свойствам, замечать явления природы, под-

держивать стремления к взаимодействию с ними. 

2.2.1.1. Содержание образовательной деятельности. 

1. Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

✓ педагог концентрирует внимание детей на новых объектах, поддерживает интерес к знако-

мым предметам, поощряет самостоятельные действия ребёнка, одобряет их словом, инто-

нацией, развивает стремление к общению со взрослым в ходе выполнения обследователь-

ских и поисковых действий с предметами; создает условия для многократного повторения 

освоенных действий, вносит новые элементы в игры-манипуляции. Демонстрирует разно-
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образные действия со сборно- разборными игрушками, дидактическими пособиями, пока-

зывает их постепенное усложнение, добиваясь самостоятельного применения детьми усво-

енных действий с игрушками и разнообразным материалом для активизации представлений 

о сенсорных эталонах. Поддерживает владение предметом, как средством достижения цели 

для начала развития предметно-орудийных действий; 

✓ педагог развивает умение группировать однородные предметы по одному из трех призна-

ков (величина, цвет, форма) по образцу и словесному указанию (большой, маленький, та-

кой, не такой), используя опредмеченные слова-названия, например, предэталоны формы: 

«кирпичик», «крыша», «огурчик», «яичко» и тому подобное. Развивает умение пользовать-

ся приемом наложения и приложения одного предмета к другому для определения их ра-

венства или неравенства по величине и тождественности по цвету, форме; 

✓ педагог развивает способности детей обобщать, узнавать и стремиться называть предметы 

и объекты, изображенные на картинке (в том числе и объекты природы); развивает их 

наблюдательность, способность замечать связи и различия между предметами и действия-

ми с ними. 

2. Окружающий мир: 

✓ педагог формирует у детей элементарные представления: о самом себе - о своем имени; о 

внешнем виде (показать ручки, носик, глазик); о своих действиях (моет руки, ест, играет, 

одевается, купается и тому подобное); о желаниях (гулять, играть, есть и тому подобное); о 

близких людях (мама, папа, бабушка, дедушка и другие); о пище (хлеб, молоко, яблоко, 

морковка и тому подобное); о блюдах (суп, каша, кисель и тому подобное); о ближайшем 

предметном окружении - игрушках, их названиях, предметах быта, мебели, спальных при-

надлежностях, посуде); о личных вещах; о некоторых конкретных, близких ребёнку, ситуа-

циях общественной жизни. 

3. Природа: 

✓ педагог развивает способности детей узнавать, называть и показывать на картинке и в есте-

ственной среде отдельных представителей диких и домашних животных, растения бли-

жайшего окружения, объекты неживой природы, замечать природные явления (солнце, 

дождь, снег и другие природные явления), их изображения, выделять наиболее яркие отли-

чительные признаки объектов живой природы, побуждает их рассматривать, положительно 

реагировать. 

 

2.3. Речевое развитие от 1 года до 2 лет. ФОП ДО п. 20-20.8.) 

2.3.1. В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности яв-

ляются: 

✓ развитие понимания речи: закреплять умение понимать слова, обозначающие предметы, 

некоторые действия, признаки, размер, цвет, местоположение; понимать речь взрослого и 

выполнять его просьбы; выполнять несложные поручения; 

✓ развитие активной речи: побуждать детей использовать накопленный запас слов по подра-

жанию и самостоятельно, упражнять в замене звукоподражательных слов общеупотреби-

тельными; способствовать развитию диалогической речи, воспроизводить за взрослым от-

дельные слова и короткие фразы; побуждать детей употреблять несложные для произноше-

ния слова и простые предложения; 

✓ развивать умение слушать чтение взрослым наизусть потешек, стихов, песенок, сказок с 

наглядным сопровождением (картинки, игрушки, книжки- игрушки, книжки-картинки); 

✓ развивать у детей умение эмоционально откликаться на ритм и мелодичность пестушек, пе-

сенок, потешек, сказок; 

✓ поддерживать положительные эмоциональные и избирательные реакции в процессе чтения 

произведений фольклора и коротких литературных художественных произведений; 

✓ формировать умение показывать и называть предметы, объекты, изображенные в книжках-

картинках; показывая, называть совершаемые персонажами действия; 

✓ воспринимать вопросительные и восклицательные интонации поэтических произведений; 

✓ побуждать договаривать (заканчивать) слова и строчки знакомых ребёнку песенок и стихов. 

 Содержание образовательной деятельности.  
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✓ развитие понимания речи: педагог закрепляет умение детей понимать слова, обозначающие 

предметы в поле зрения ребёнка (мебель, одежда), действия и признаки предметов, размер, 

цвет, местоположение предметов; совершенствует умения детей понимать слова, обозна-

чающие предметы, находить предметы по слову педагога, выполнять несложные поруче-

ния, включающие 2 действия (найди и принеси), отвечать на вопросы о названии предметов 

одежды, посуды, овощей и фруктов и действиях с ними; 

✓ развитие активной речи: педагог закрепляет умение детей называть окружающих его лю-

дей, употреблять местоимения, называть предметы в комнате и вне её, отдельные действия 

взрослых, свойства предметов (маленький, большой); выражать словами свои просьбы, же-

лания; педагог активизирует речь детей, побуждает её использовать как средство общения с 

окружающими, формирует умение включаться в диалог с помощью доступных средств (во-

кализаций, движений, мимики, жестов, слов); активизирует речевые реакции детей путем 

разыгрывания простых сюжетов со знакомыми предметами, показа картин, отражающих 

понятные детям ситуации, формирует у детей умение осуществлять самостоятельные 

предметные и игровые действия, подсказывать, как можно обозначить их словом, как раз-

вить несложный сюжет, иллюстрируя предметную деятельность, развивает речевую актив-

ность ребёнка в процессе отобразительной игры; 

✓ в процессе наблюдений детей за живыми объектами и движущимся транспортом педагог в 

любом контакте с ребёнком поддерживает речевую активность, дает развернутое речевое 

описание происходящего, того, что ребёнок пока может выразить лишь в однословном вы-

сказывании. 

✓ во время игр-занятий по рассматриванию предметов, игрушек педагог закрепляет у детей 

умение обозначать словом объекты и действия, выполнять одноименные действия разными 

игрушками. 

 

 

2.4. Художественно-эстетическое развитие От 1,6 до 2 лет. (ФОП ДО п.21-21.8.) 

2.4.1. В области художественно-эстетического развития основными задачами образователь-

ной деятельности являются: 

✓ развивать у детей способность слушать художественный текст и активно (эмоционально) 

реагировать на его содержание; 

✓ обеспечивать возможности наблюдать за процессом рисования, лепки взрослого, вызывать 

к ним интерес; 

✓ поощрять у детей желание рисовать красками, карандашами, фломастерами, предоставляя 

возможность ритмично заполнять лист бумаги яркими пятнами, мазками, линиями; 

✓ развивать у детей умение прислушиваться к словам песен и воспроизводить звукоподража-

ния и простейшие интонации; 

✓ развивать у детей умение выполнять под музыку игровые и плясовые движения, соответ-

ствующие словам песни и характеру музыки. 

2.4.2. Содержание образовательной деятельности. 

✓ Педагог формирует у детей эмоциональное восприятие знакомого музыкального произве-

дения, желание дослушать его до конца. Формирует у детей умение различать тембровое 

звучание музыкальных инструментов (дудочка, барабан, гармошка, флейта), показывать 

инструмент (один из двух или трех), на котором взрослый исполнял мелодию. 

✓ Педагог поощряет самостоятельную активность у детей (звукоподражание, подпевание 

слов, фраз, несложных попевок и песенок). Продолжает развивать умение у детей двигаться 

под музыку в соответствии с её характером, выполнять движения самостоятельно. Педагог 

развивает умение у детей вслушиваться в музыку и с изменением характера её звучания 

изменять движения (переходить с ходьбы на притопывание, кружение). Формирует у детей 

умение чувствовать характер музыки и передавать его игровыми действиями (мишка идет, 

зайка прыгает, птичка клюет). 

✓ Педагог поощряет экспериментирование детей с красками, глиной, пластилином. Педагог 

формирует у детей умение рисовать на больших цветных листах бумаги, обращая внимание 
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на красоту цветовых пятен. Процесс рисования, лепки носит характер совместных дей-

ствий.  

 

 

2.5. Физическое развитие. От 1,6 до 2 лет. 

2.5.1. Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

✓ создавать условия для последовательного становления первых основных движений (броса-

ние, катание, ползание, лазанье, ходьба) в совместной деятельности педагога с ребёнком; 

✓ создавать условия для развития равновесия и ориентировки в пространстве; поддерживать 

желание выполнять физические упражнения в паре с педагогом; привлекать к участию в 

играх-забавах, игровых упражнениях, подвижных играх, побуждать к самостоятельным 

действиям; 

✓ укреплять здоровье ребёнка средствами физического воспитания, способствовать усвоению 

культурно-гигиенических навыков для приобщения к здоровому образу жизни. 

2.5. 2. Содержание образовательной деятельности. 

✓ Педагог активизирует двигательную деятельность детей, создает условия для обучения ос-

новным движениям (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба), развития координации 

при выполнении упражнений; побуждает к самостоятельному выполнению движений; 

обеспечивает страховку для сохранения равновесия; поощряет и поддерживает, создает 

эмоционально-положительный настрой, способствует формированию первых культурно-

гигиенических навыков. 

✓ В процессе физического воспитания педагог обеспечивает условия для развития основных 

движений и выполнения общеразвивающих упражнений. 

1. Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

1.1. Основные движения: 

✓ бросание и катание: бросание мяча (диаметр 6-8 см) вниз, вдаль; катание мяча (диаметр 20-

25 см) вперед из исходного положения сидя и стоя; 

✓ ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2 метров; подлезание под веревку, 

натянутую на высоте - 50 см; пролезание в обруч (диаметр 50 см), перелезание через бревно 

(диаметр 15-20 см); лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1-1,5 метра); 

✓ ходьба: ходьба за педагогом стайкой в прямом направлении; упражнения в равновесии: 

ходьба по дорожке (шириной 25-20-15 см), по ребристой доске; вверх и вниз по наклонной 

доске, приподнятой на 10-15-20 см (ширина доски 25-30 см, длина 1,5-2 м) с поддержкой; 

подъем на ступеньки и спуск с них, держась за опору; перешагивание через веревку, поло-

женную на пол, палку или кубик высотой 5-15-18 см со страховкой. 

1.2. Общеразвивающие упражнения: 

✓ упражнения из исходного положения стоя, сидя, лежа с использованием предметов (погре-

мушки, кубики, платочки и другое) и без них; 

✓ в комплекс включаются упражнения: поднимание рук вперед и опускание, повороты кор-

пуса вправо и влево из положения сидя, наклоны вперед (положить кубик и поднять его, 

перегибаясь через веревку, натянутую на высоте 40-45 см), сгибание и разгибание ног, при-

седание с поддержкой педагога или у опоры. 

2. Подвижные игры и игровые упражнения:  

✓ педагог организует и проводит игры-забавы, игровые упражнения, подвижные игры, по-

буждая детей к активному участию и вызывая положительные эмоции. 

✓ Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для закрепления двигательных 

навыков. 

3. Формирование основ здорового образа жизни:  

✓ педагог помогает осваивать элементарные культурно-гигиенические действия при приеме 

пищи, уходе за собой (при помощи педагога мыть руки перед едой и по мере загрязнения, 

пользоваться салфеткой, есть ложкой, пользоваться личным полотенцем и так далее). 

✓ мелкий и широкий шаг, «змейкой», с остановкой по сигналу, в противоположную сторону; 

со сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в сто-
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рону, назад на месте; с разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за 

спиной); 

✓ бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; на ме-

сте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в колонне; в 

парах; по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя направление движения 

и темп; непрерывный бег 1-1,5 мин; пробегание 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; 

медленный бег 150-200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание под-

группами по 5-6 человек с одной стороны площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и 

увертыванием; 

✓ прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги 

вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; подпрыгивание на 

двух ногах с продвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание через шнур, плоский кубик 

(высота 5 см), через 4-6 линий (расстояние между линиями 40-50 см); выполнение 20 под-

прыгиваний с небольшими перерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание со скамей-

ки; прямой галоп; попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой; 

✓ упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через предметы, с 

мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в стороны); ходьба по 

доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; стойка на 

одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе; про-

бегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; 

кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в самостоя-

тельную двигательную деятельность.  

1.2. Общеразвивающие упражнения: 

✓ упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: основные 

положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, перед гру-

дью); перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание рук, махи 

руками; сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение упражнений 

пальчиковой гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны головы; 

✓ упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: наклоны 

вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений стоя и си-

дя; поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на четве-

реньках; 

✓ упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгиба-

ние ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку (носок); при-

седания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; поднимание на носки 

и опускание на всю ступню; захватывание стопами и перекладывание предметов с места на 

место. 

✓ Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. Педагог 

предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных положений, в 

разном темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К предметам и посо-

биям, названным ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и другое. Ра-

зученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и 

другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

 

2.6.1. Формы получения образования 

Вариативные очные формы получения образо-

вания 

Группы полного дня ФОП ДО п.23.1 

2.6.2. Образовательные технологии (ФОП ДО п.23.4) 

1.  Дистанционные образовательные технологии индивидуально-

го сопровождения семей 

Данные технологии ис-

пользуются в группе 

2. Технологии индивидуального сопровождения детей с ОВЗ в 

условиях вариативности моделей совместного образования 

3. Технологии альтернативной дополнительной коммуникации 
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для формирования единого коммуникационного пространства 

для детей с вербальной и невербальной речью 

4. Технологии развивающего обучения 

5. Игровые технологии 

6. Технологии исследовательской деятельности 

7. Здоровьесозидающие и здоровьесберегающие технологии 

 

2.6.3. Формы реализации программы (ФОП ДО п.23.5) 
В раннем возрасте (1,6 - 3 года) 

Предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из кружки и другое) 

Экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие) 

 

Ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверстниками под руковод-

ством взрослого 

Двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, простые подвижные иг-

ры) 

Игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с дидактическими игрушка-

ми) 

Речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная 

речь) 

 

Изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и крупного строительного 

материала 

Самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает веником, поливает 

цветы из лейки и другое); 

 

Музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально- ритмические движения). 

 

 

2.6.4. Методы, используемые при организации воспитания и обучения 
ФОП ДО 

ВОСПИТАНИЕ (п.23.6) ОБУЧЕНИЕ (п.23.6.1) 

1 методы организации опыта поведения и дея-

тельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, упражне-

ние, воспитывающие ситуации, игровые ме-

тоды) 

1 традиционные методы (словесные, наглядные, 

практические)  

2 методы, в основе которых положен характер 

познавательной деятельности детей 

2 методы осознания детьми опыта поведения и 

деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чте-

ние художественной литературы, этические 

беседы, обсуждение поступков и жизненных 

ситуаций, личный пример) 

3 информационно-рецептивный метод: действия 

ребенка с объектом изучения организуются по 

представляемой информации (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демон-

страция кино- и диафильмов, просмотр компь-

ютерных презентаций, рассказы педагога или 

детей, чтение) 

3 методы мотивации опыта поведения и дея-

тельности (поощрение, методы развития 

эмоций, игры, соревнования, проектные ме-

тоды) 

4 репродуктивный метод предполагает создание 

условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их выпол-

нением (упражнения на основе образца педаго-

га, беседа, составление рассказов с опорой на 

предметную или предметно-схематическую мо-

дель) 

5 метод проблемного изложения представляет 

собой постановку проблемы и раскрытие пути 

ее решения в процессе организации опытов, 

наблюдений 
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6 эвристический метод: (частично-поисковая) 

проблемная задача делится на части – пробле-

мы, в решении которых принимают участие 

дети (применение представлений в новых усло-

виях) 

7 исследовательский метод включает составление 

и предъявление проблемных ситуаций, ситуа-

ций для экспериментирования и опытов (твор-

ческие задания, опыты, экспериментирование) 

8 метод проектов широко применяется для решения задач воспитания и обучения, способствует разви-

тию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, коммуникативных и творче-

ских способностей, навыков сотрудничества и другое 

Педагог осуществляет выбор методов воспитания и обучения, учитывая возрастные и личностные особен-

ности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его применения, реализуемые цели и за-

дачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач воспитания и обучения целесообразно ис-

пользовать комплекс методов (п.23.6.2). 

Средства для реализации Программы, представленные совокупностью материальных и 

идеальных объектов 
ФОП ДО 

1 демонстрационные и раздаточные 

п.23.7 

 

2 визуальные, аудийные, аудиовизуальные 

3 естественные и искусственные 

4 реальные и виртуальные 

2.6.5. Средства, используемые для развития следующих видов деятельности де-

тей 
п.23.8,  

вид деятельности предлагаемое оборудование 

двигательная 
оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и другое 

предметная образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое 

игровая игры, игрушки, игровое оборудование и другое 

коммуникативная дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое 

познавательно-исследовательская натуральные предметы и оборудование для исследования и образно-

символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы 

и другое) 
экспериментирование 

чтение художественной литерату-

ры 

книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный 

материал 

трудовая оборудование и инвентарь для всех видов труда 

продуктивная 
оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и кон-

струирования 

музыкальная детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое 

Дошкольное образовательное учреждение самостоятельно определяет средства воспитания и 

обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), иг-

ровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации 

Программы. 

п.23.9. 

 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только от учета 

возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных по-

требностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение 

имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном процессе. 

п.23.10 

 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагоги учитывают субъектные 

проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отношение к 

социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и желание зани-

маться той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении деятельно-

сти; творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

п.23.11 

 

Выбор педагогами педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации Про-

граммы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотно-

шение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариа-

тивность. 

п.23.12 
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2.7. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

2.7.1. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (ФОП ДО п.24.1.) 

осуществляемая в 

процессе организации 

различных видов дет-

ской деятельности 

осуществляемая в хо-

де режимных процес-

сов 

самостоятельная дея-

тельность детей 

взаимодействие с се-

мьями детей по реали-

зации Программы 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, само-

стоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний 

детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов 

совместной деятельности (ФОП ДО п.24.2-24.4.) 

совместная дея-

тельность педа-

гога с ребёнком, 

где, взаимодей-

ствуя с ребёнком, 

он выполняет 

функции педаго-

га: обучает ре-

бёнка чему-то 

новому 

совместная дея-

тельность ребён-

ка с педагогом, 

при которой ре-

бёнок и педагог 

- равноправные 

партнеры 

совместная дея-

тельность груп-

пы детей под 

руководством 

педагога, кото-

рый на правах 

участника дея-

тельности на 

всех этапах её 

выполнения (от 

планирования до 

завершения) 

направляет 

совместную де-

ятельность 

группы детей 

совместная дея-

тельность детей 

со сверстника-

ми без участия 

педагога, но по 

его заданию. 

Педагог в этой 

ситуации не яв-

ляется участни-

ком деятельно-

сти, но выступает 

в роли её органи-

затора, ставяще-

го задачу группе 

детей, тем са-

мым, актуализи-

руя лидерские 

ресурсы самих 

детей 

самостоятельная, 

спонтанно воз-

никающая, сов-

местная дея-

тельность детей 

без всякого уча-

стия педагога. 

Это могут быть 

самостоятельные 

игры детей (сю-

жетно-ролевые, 

режиссерские, те-

атрализованные, 

игры с правилами, 

музыкальные и 

другое), самостоя-

тельная изобрази-

тельная деятель-

ность по выбору 

детей, самостоя-

тельная познава-

тельно-

исследовательская 

деятельность 

(опыты, экспери-

менты и другое). 

   Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его субъектные 

проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и способов его 

реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься опре-

деленным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе наблюде-

ния за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе получен-

ных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В 

процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, 

оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения сво-

их чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает пра-

вила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида дея-

тельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

   Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в дру-

гие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это 

обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 
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2.7.2. Игра (ФОП ДО п. 24.5-24.6)  

занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его самостоятельной 

деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, развиваются психические процес-

сы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные навыки кооперации. 

Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и ини-

циативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, познаватель-

ную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, раз-

влекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организации жизни 

и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или прием обучения; 

средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недоста-

ток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии 

детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его лично-

сти, педагог максимально использует все варианты её применения в ДО. 

 

2.7.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

2.7.3.1. Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполага-

ет использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обу-

чения и развития ребёнка. 

Утренний отрезок времени (ФОП ДО п. 24.9-24.15) 

Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить де-

тей в общий ритм жизни группы, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать: 

✓ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

✓ беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в 

форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

✓ практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно- гигиениче-

ских навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

✓ наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

✓ трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными 

растениями и другое); 

✓ индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных об-

ластей; 

✓ продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и другое); 

✓ оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, дви-

гательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Занятие (требованиям СанПиН 1.2.3685-21) Прогулка 

   Занятие рассматривается как дело, зани-

мательное и интересное детям, развивающее 

их; как деятельность, направленная на освое-

ние детьми одной или нескольких образова-

тельных областей, или их интеграцию с ис-

пользованием разнообразных форм и методов 

работы, выбор которых осуществляется педа-

гогам самостоятельно. Занятие является 

формой организации обучения, наряду с экс-

курсиями, дидактическими играми, играми-

путешествиями и другими.  

   Оно может проводиться в виде  

Образовательная деятельность, осуществ-

ляемая во время прогулки, включает: 

-наблюдения за объектами и явлениями приро-

ды, направленные на установление разнооб-

разных связей и зависимостей в природе, вос-

питание отношения к ней; 

-подвижные игры и спортивные упражнения, 

направленные на оптимизацию режима двига-

тельной активности и укрепление здоровья де-

тей; 

-экспериментирование с объектами неживой 

природы; 
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-образовательных ситуаций,  

-тематических событий,  

-проектной деятельности,  

-проблемно-обучающих ситуаций,  

-интегрирующих содержание образовательных 

областей,  

-творческих и исследовательских проектов и 

так далее.  

   В рамках отведенного времени педагог мо-

жет организовывать образовательную деятель-

ность с учётом интересов, желаний детей, их 

образовательных потребностей, включая детей 

дошкольного возраста в процесс сотворчества, 

содействия, сопереживания. 

   При организации занятий педагог использует 

опыт, накопленный при проведении образова-

тельной деятельности в рамках сформировав-

шихся подходов. Время проведения занятий, 

их продолжительность, длительность переры-

вов, суммарная образовательная нагрузка для 

детей дошкольного возраста определяются 

СанПиН 1.2.3685-21. 

   Введение термина «занятие» не означает ре-

гламентацию процесса. Термин фиксирует 

форму организации образовательной деятель-

ности. Содержание и педагогически обосно-

ванную методику проведения занятий педагог 

может выбирать самостоятельно. 

-сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с 

песком, со снегом, с природным материалом); 

элементарную трудовую деятельность детей на 

участке ДОО; 

-свободное общение педагога с детьми, инди-

видуальную работу; 

-проведение спортивных праздников (при 

необходимости). 

 

Вторая половина дня (ФОП ДО п.24.16-24.19) 

Может включать: 

-элементарную трудовую деятельность детей 

(уборка групповой комнаты;  

-ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка 

кукольного белья;  

-изготовление игрушек-самоделок для игр ма-

лышей); 

проведение зрелищных мероприятий, развле-

чений, праздников (кукольный, настольный, 

теневой театры, игры-драматизации;  

-концерты; спортивные, музыкальные и лите-

ратурные досуги и другое); 

-игровые ситуации, индивидуальные игры и 

игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, по-

движные, музыкальные и другие); 

-опыты и эксперименты, практико-

ориентированные проекты, коллекционирова-

ние и другое; 

-чтение художественной литературы, прослу-

шивание аудиозаписей лучших образов чте-

ния, рассматривание иллюстраций, просмотр 

мультфильмов и так далее; 

-слушание и исполнение музыкальных произ-

ведений, музыкально-ритмические движения, 

Для организации самостоятельной деятель-

ности детей в группе создаются различные 

центры активности: 

-игровой,  

-литературный,  

-спортивный,  

-творчества,  

-познания и другое. 

   Самостоятельная деятельность предполагает 

самостоятельный выбор ребёнком её содержа-

ния, времени, партнеров. Педагог может 

направлять и поддерживать свободную само-

стоятельную деятельность детей (создавать 

проблемно-игровые ситуации, ситуации обще-

ния, поддерживать познавательные интересы 

детей, изменять предметно-развивающую сре-

ду и другое). 
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музыкальные игры и импровизации; 

-организация и (или) посещение выставок дет-

ского творчества, изобразительного искусства, 

мастерских; просмотр репродукций картин 

классиков и современных художников и дру-

гого; 

-индивидуальную работу по всем видам дея-

тельности и образовательным областям; 

работу с родителями (законными представите-

лями). 

 

2.7.3.2. Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. (ФОП 

ДО п.24.18-24.22) 

Они расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способ-

ствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоя-

тельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на 

проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах 

деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят: 

✓ игровую, 

✓ продуктивную, 

✓ познавательно-исследовательскую,  

✓ коммуникативную практики,  

✓ чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъектность с 

разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских инициа-

тив: 

✓ в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая инициати-

ва); 

✓ в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

✓ в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познавательная 

инициатива); 

✓ коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник (коммуника-

тивная инициатива); 

✓ чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других культур-

ных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно- исследовательской, 

продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить: 

✓ детские вопросы,  

✓ проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам,  

✓ значимые события,  

✓ неожиданные явления,  

✓ художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого об-

мена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик 

предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

2.7.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. (ФОП ДО п.25.4-25.7) 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную дея-

тельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности у 

ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориен-

тируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоцио-

нального благополучия ребёнка как уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, поло-

жительного самоощущения. 
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Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоя-

тельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО и вторая полови-

на дня. 

Любая деятельность ребёнка в группе может протекать в форме самостоятельной инициа-

тивной деятельности, например: 

1. самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

2. свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

3. игры - импровизации и музыкальные игры; 

4. речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

5. логические игры, развивающие игры математического содержания; 

6. самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

7. самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

8. самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 

танцевальных движений. 

 

2.7.4.1. Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 

1. уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание 

ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответ-

ствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2. организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в деятель-

ности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов деятельно-

сти; 

3. расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей 

область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделять внима-

ние таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, сообрази-

тельности, поиска новых подходов; 

4. поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в груп-

пе, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5. создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и жела-

ния ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6. поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать вни-

мание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребёнку, прояв-

ляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие 

приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7. внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необ-

ходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если ребёнок испы-

тывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или 

иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводя-

щих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, по-

советовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8. поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к проявлению 

инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

 

2.7.4.2. ФОП ДО п. 25.5 с. 159-25.7 с. 160 

 

2.7.4.3. Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд спо-

собов и приемов. 

1. Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения задачи, важ-

но побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти 

решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сначала стремится к 

её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся 

у ребёнка прошлый опыт. 

http://dou10.kirov.spb.ru/images/Образование/Приказ_1028_от_25.11.2022_ФОП_ДО.pdf
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2. У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных за-

дач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, по-

ощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с 

решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно 

акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за 

результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, ини-

циативных действий. 

3. Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления кризиса семи 

лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся поводом 

для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать его инте-

ресы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоя-

тельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходи-

мо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4. Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных умений ор-

ганизации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель 

(или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, 

оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится 

педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям 

планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные мо-

дели, пооперационные карты. 

5. Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и 

театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. 

Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и 

проблемы привлекает ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить за-

мысел, способы и формы его воплощения. 

6. Педагог уделяет особое внимание обогащению кругозора, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие де-

тей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, 

детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрован-

ные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая за-

гадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать 

свою точку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 

 

2.8. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся. 

(ФОП 26.1-26.11) 

2.8.1. Главными целями взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучаю-

щихся дошкольного возраста являются: 

1. обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоро-

вья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

2. обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях группы и се-

мьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитательные 

действия родителей (законных представителей) детей раннего и дошкольного возрастов. 

2.8.2. Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных 

задач: 

1. информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОО; 

2. просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-

педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и об-

разования детей; 
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3. способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы 

благополучия семьи; 

4. построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских отноше-

ний с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и дошколь-

ного возраста для решения образовательных задач; 

5. вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

2.8.3. Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно при-

держиваться следующих принципов: 

1. приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом об 

образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть преиму-

щественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить осно-

вы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

2. открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей (закон-

ных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педаго-

гами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об осо-

бенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

3. взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и ро-

дителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придержи-

ваться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и 

сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно ис-

пользовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родите-

лей (законных представителей) в интересах детей; 

4. индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии необ-

ходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, прово-

димым мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в 

совместное решение образовательных задач; 

5. возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными предста-

вителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего 

возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

2.8.4. Деятельность педагогического коллектива по построению взаимодействия с родителя-

ми (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким направле-

ниям: 

1. диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье 

каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об 

уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а 

также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласо-

вание воспитательных задач; 

2. просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных представи-

телей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения 

и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о 

государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах господдержки 

семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в 

ДОО образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержа-

нии и методах образовательной работы с детьми; 

3. консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (законных 

представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления возникающих 

проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; особенностей 

поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблем-

ных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с деть-
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ми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в 

детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

2.8.5. Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных предста-

вителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых образовательных 

задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; поддержку образовательных 

инициатив родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов ДОО совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться повышению уровня 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения ребёнка. 

2.8.6. Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих направле-

ний просветительской деятельности: 

1. информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое здо-

ровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание в се-

мье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический 

микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативных 

факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих непопра-

вимый вред здоровью ребёнка; 

2. своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с рекоменда-

циями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим показа-

ниям; 

3. информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физического 

воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях ДОО и 

семьи в решении данных задач; 

4. знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в ДОО; 

5. информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на развитие 

детей систематического и бесконтрольного использования 1Т-технологий (нарушение сна, 

возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации 

и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может быть 

повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов (медиков, 

нейропсихологов, физиологов и других). 

2.8.7. Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями): 

1. диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические сре-

зы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические беседы с родителями 

(законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры заня-

тий и других видов деятельности детей и так далее; 

2. просветительское и консультационное направления реализуются через групповые роди-

тельские собрания, конференции, круглые столы, семинары- практикумы, тренинги и роле-

вые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; инфор-

мационные проспекты, стенды, ширмы, папки- передвижки для родителей (законных пред-

ставителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных представите-

лей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); сайты ДОО и 

социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки 

детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. Включают 

также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные спортивные и тема-

тические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями и дру-

гое. 

2.8.8. Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность 

целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) дидактические материалы 

для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с детьми в се-

мейных условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в ДОО. Эти мате-
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риалы должны сопровождаться подробными инструкциями по их использованию и рекомендаци-

ями по построению взаимодействия с ребёнком (с учётом возрастных особенностей). Кроме того, 

необходимо активно использовать воспитательный потенциал семьи для решения образователь-

ных задач, привлекая родителей (законных представителей) к участию в образовательных меро-

приятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет сов-

местно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и искать 

подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение 

родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального 

образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также согласование совместных действий, 

которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для разрешения возможных проблем и 

трудностей ребёнка в освоении образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и спосо-

бы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. Сочета-

ние традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам ДОО уста-

навливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными представителями), 

эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать основные цели взаимодей-

ствия ДОО с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста. 

2.9. Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений. 

. Программа «Конструирование и ручной труд в детском саду» Л.В. Куцаковой. Реализуется 

с детьми от 1,6 до 2лет 

Задачи работы 

 

✓ Обогатить опыт детей зрительными, слуховыми, осязательными впечатлениями при актив-

ном действии с деталями строительного материала и соразмерными ему игрушками. 

✓ Развить умения добиваться определенного результата в процессе этих действий: склады-

вать детали в коробку, накладывать кубик на кубик, выстраивать в ряд одинаковые детали, 

ставить кирпичики вертикально в ряд (на длинную грань, а затем на короткую), 

✓ сооружать простейшие постройки по образцу воспитателя (мебель, башенка, машинка), 

✓ делать перекрытия на устойчивой основе (скамейка из двух кубиков и пластины) и на менее 

устойчивой (ворота из двух кирпичиков, стоящих на узких коротких гранях пластины). 

✓ Побудить детей к обследованию деталей и экспериментированию с ними и игрушками 

(шарик катится, кубик стоит, петушок стоит на башне).  

✓ Побудить выполнять игровые действия («принеси такой кирпичик», «посади на кубик зай-

ку»).  

✓ Научить распознавать строительные детали и игрушки по форме, цвету, величине, фактуре 

(«такой», «не такой», «красный кубик — большой», «мягкая собачка»). 

✓ Способствовать усвоению слов — названий для обозначения строительных деталей (приз-

ма — крыша, кирпичик, кубик).  

✓ Подвести к усвоению пространственных соотношений (длинная дорожка, рядом с доми-

ком). 

✓ Развить умение сосредоточенно смотреть на предметы, слушать и понимать взрослого. 

Сформировать элементарные представления об окружающих предметах (мебель, городской 

транспорт, домики, заборы).  

✓ Расширить словарный запас, развить восприятие, внимание, память, стимулировать позна-

вательную деятельность.  

✓ Содействовать развитию потребности в общении со взрослыми и сверстниками (желание 

задавать вопросы, высказываться, обращаться с просьбой, отвечать, сопровождать действия 

речью) 
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Формы образовательной деятельности 

Непрерывная – образователь-

ная деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная деятель-

ность детей 

Конструирование из разного материала 

✓ Деятельность (конструирова-

ние и художественное кон-

струирование), 

✓ экспериментирование; 

✓ рассматривание эстетически 

привлекательных объектов; 

✓ игры (дидактические, строи-

тельные, сюжетно- ролевые); 

✓ тематические досуги; 

✓ проектная деятельность; 

✓ конструирование по образцу, 

модели, условиям, теме, за-

мыслу; 

✓ конструирование по простей-

шим чертежам и схемам 

✓ Наблюдение; 

✓ рассматривание эстетиче-

ски привлекательных объ-

ектов природы; 

✓ игра; 

✓ игровое упражнение; 

✓ проблемная ситуация; 

✓ конструирование из песка; 

✓ обсуждение (произведе-

ний искусства, средств 

выразительности и др.) 

✓ Игры (дидактические, 

строительные, сюжетно-

ролевые); 

✓ рассматривание эстетиче-

ски привлекательных объ-

ектов природы, быта, про-

изведений искусства; 

✓ самостоятельная кон-

структивная деятельность 

 

Климатические условия Северо-Западного региона имеют свои особенности: недостаточное 

количество солнечных дней и повышенная влажность воздуха. Исходя из этого, в образователь-

ный процесс ДОУ включены мероприятия, направленные на оздоровление детей и предупрежде-

ние утомляемости. 

В режим дня каждой возрастной группы ежедневно включены бодрящая гимнастика, зака-

ливающие процедуры. 

В холодное время года (при благоприятных погодных условиях) удлиняется пребывание 

детей на открытом воздухе. В теплое время года – жизнедеятельность детей, преимущественно, 

организуется на открытом воздухе. 

В соответствии с действующим СанПиНом в каждой возрастной группе проводятся три 

физкультурных занятия в неделю. Из них: два занятия организуются в зале, одно - на свежем воз-

духе (при благоприятных погодных условиях) во время прогулки в виде подвижных или спортив-

ных игр. 

 

 

Формы образовательной деятельности 

Непрерывная – образова-

тельная деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная дея-

тельность детей 

Музыкальная деятельность 

✓ Слушание музыки; 

✓ экспериментирование со 

звуками; 

✓ музыкально дидактиче-

ская игра; 

✓ шумовой оркестр; 

✓ разучивание музыкальных 

игр и танцев; 

✓ совместное пение; 

✓ импровизация; 

✓ беседа интегративного ха-

рактера; 

✓ интегративная деятель-

ность; 

✓ совместное и индивиду-

✓ Слушание музыки; 

✓ экспериментирование со 

звуками; 

✓ музыкально дидактиче-

ская игра; 

✓ шумовой оркестр; 

✓ разучивание музыкаль-

ных игр и танцев; 

✓ совместное пение; 

✓ импровизация; 

✓ беседа интегративного 

характера; 

✓ интегративная деятель-

ность; 

✓ совместное и индивиду-

✓ Слушание музыки; 

✓ экспериментирование 

со звуками; 

✓ музыкально дидакти-

ческая игра; 

✓ шумовой оркестр; 

✓ разучивание музы-

кальных игр и танцев; 

✓ совместное пение; 

✓ импровизация; 

✓ беседа интегративного 

характера; 

✓ интегративная дея-

тельность; 

✓ совместное и индиви-
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альное музыкальное ис-

полнение; 

✓ музыкальное упражнение; 

✓ попевка; 

✓ распевка; 

✓ двигательный пластиче-

ский танцевальный этюд; 

✓ творческое задание; 

✓ концерт-импровизация; 

✓ танец; 

✓ музыкальная сюжетная 

игра. 

альное музыкальное ис-

полнение; 

✓ музыкальное упражне-

ние; 

✓ попевка; 

✓ распевка; 

✓ двигательный пластиче-

ский танцевальный этюд; 

✓ творческое задание; 

✓ концерт-импровизация; 

✓ танец; 

✓ музыкальная сюжетная 

игра. 

дуальное музыкальное 

исполнение; 

✓ музыкальное упраж-

нение; 

✓ попевка; 

✓ распевка; 

✓ двигательный пласти-

ческий танцевальный 

этюд; 

✓ творческое задание; 

✓ концерт-

импровизация; 

✓ танец; 

✓ музыкальная сюжет-

ная игра. 

 

 

3. Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность методическими мате-

риалами и средствами обучения и воспитания. (ФОП ДО п. 32) 

3.1. В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1. возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Федеральной 

программы; 

2. выполнение ДОО требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 

нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», утвер-

ждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Феде-

рации от 27 октября 2020 г. №32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный № 60833), действующим до 1 января 2027 

года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: 

✓ к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

✓ оборудованию и содержанию территории; 

✓ помещениям, их оборудованию и содержанию; 

✓ естественному и искусственному освещению помещений; 

✓ отоплению и вентиляции; 

✓ водоснабжению и канализации; 

✓ организации питания; 

✓ медицинскому обеспечению; 

✓ приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 

✓ организации режима дня; 

✓ организации физического воспитания; 

✓ личной гигиене персонала; 

✓ выполнение ДОО требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

3. выполнение ДОО требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников 

ДОО. 
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3.2. Группа №1 оснащена полным набором оборудования для различных видов детской дея-

тельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, озеленен-

ной территорией. 

3.3. Группа №1 имеет необходимое оснащение и оборудование для всех видов воспитатель-

ной и образовательной деятельности обучающихся, педагогической, административной и 

хозяйственной деятельности: 

✓ помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, обще-

ние, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребёнка с 

участием взрослых и других детей; 

✓ оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в соответ-

ствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста, со-

держания Образовательной программы; 

✓ мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для 

художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные инструменты; 

✓ административные помещения, методический кабинет; 

✓ помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, учитель- дефектолог, педагог-

психолог); 

✓ помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического здоро-

вья, в том числе медицинский кабинет; 

✓ оформленная территория и оборудованные участки для прогулки ДОО. 

Программа оставляет за ДОО право самостоятельного подбора разновидности необходимых 

средств обучения, оборудования, материалов, исходя из особенностей реализации образователь-

ной программы. 

3.4. Описание материально-технического обеспечения Программы техническими средствами 

обучения и воспитания 

Помеще-

ния→ 

 

Гр 

№1 

ТС ДОУ 

↓ 

Мультиме-

диа 

 

Магнитофон  

Экран пере-

носной 

 

Флипчарт  

Музыкаль-

ный центр 

+ 

 

Пианино  

Ноутбук  

Компьютер 

стационар-

ный 

 

МФУ  

Принтер  

Фотоаппарат  

Переносная 

колонка 

+ 

 

 

http://dou10.kirov.spb.ru/sveden/objects
http://dou10.kirov.spb.ru/sveden/objects
http://dou10.kirov.spb.ru/sveden/objects
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3.5. Материально-техническое обеспечение программы 

Из средств бюджета 

Кадровые условия реализации программы 

✓ Группа №1 укомплектована квалифицированными педагогическими работниками 

✓ воспитателями – 2 человека 

✓ музыкального руководителя – 1 человек 

✓ и иными работниками – 1 человек 

✓ непрерывность профессионального развития и повышения уровня профессиональной ком-

петентности педагогических работников курсы повышения квалификации имеют 100% пе-

дагогов. 

 

Реализация Программы обеспечивается педагогическими работниками, которые соответствуют 

квалификационным характеристикам которые установлены в Едином квалификационном спра-

вочнике должностей руководителей, специалистов и служащих (раздел «Квалификационные ха-

рактеристик должностей работников образования»), утвержденном приказом Министерства здра-

воохранения и социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г., № 761н (заре-

гистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 6 октября 2010 г., регистрационный 

№ 18638), с изменениями, внесенными приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта до-

школьного образования» от 17 октября 2013 г., № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384). Педагогические работники, 

реализующие Программу, облают основными, обозначенными в ФГОС ДО компетенциями, необ-

ходимыми для обеспечения развития детей. 

 

3.6. Планирование образовательной деятельности 

Программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательного процесса и 

календарного планирования образовательной деятельности, оставляя педагогам ГБДОУ простран-

ство для гибкого планирования их деятельности, исходя из особенностей реализуемой основной 

образовательной программы, условий образовательной деятельности, потребностей, возможностей 

и готовностей, интересов и инициатив воспитанников и их семей, педагогов и других сотрудников 

Организации.  

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической оценки ин-

дивидуального развития детей и направлено в первую очередь на создание психолого-

педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на формирование развиваю-

щей предметно-пространственной среды.  
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3.6.1. Образовательная нагрузка 

Виды игр - занятий Ранний возраст 

С 1г. 6 мес. до 2 лет 

Кол – во в неделю Время проведения 

Сенсорные эталоны познавательные действия 2 10 мин. 

Окружающий мир 1 10 мин. 

Природа 1 10 мин. 

Развитие речи, интерес к художественной литературе 1 10 мин. 

Музыкальное 2 10 мин. 

Рисование 1 10 мин. 

Физическое развитие 2 10 мин. 

Общее кол – во в неделю  

                                                                                 время в неделю 

10 1 ч. 40 мин=10 мин.*10 зан. 

 

 

✓ Область «Речевое развитие» →вид «интерес к художественной литературе» проводится в совместной деятельности воспитателя с детьми, во 

время проведения режимных моментов, длительность проведения соответствует возрастной группе 

✓ Область «Физическое развитие» → вид «физическая культура» на прогулке проводится 1 раз в неделю на прогулке в виде спортивных, подвиж-

ных игр длительностью в соответствии с возрастом детей 

 

 

3.6.2. Планирование 

3.6.2.1.Календарное планирование  в первой группе раннего возраста  20____ год 

1. с учётом сетки непрерывной – образовательной деятельности, рабочих программ групп, (лексическая тема) 

2. циклограммы воспитательно-образовательного процесса с детьми 

3. возрастных, индивидуальных особенностей детей, ОП дошкольного образования 

4. дидактические, развивающие игры, чтение художественной литературы закрепляют знания детей, полученные в непосредственно образователь-

ной деятельности (согласно теме)  на той неделе, на которую пишется планирование, сезона. Планируются в 1 и 2 половине дня.  

5. Сокращение названий областей: 

П.Р. познавательное развитие, Р.Р. – речевое развитие, С.-К. Р – социально – коммуникативное развитие, Х.-Э.Р. – художественно – эстетическое 

развитие, Ф.Р. – физическое развитие 
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Дата  Совместная деятельность педагога с детьми Индивидуальная работа 

Ч
.м

.г
. 
 п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1 поло-

вина дня 

П.Р. – дидактическая игра «…..» закреплять знания детей о мебели. 

Коммуникация – дидактические игры «…..», по развитию речи, на за-

крепление согласовывать прилагательные и существительные и т.п. 

Х.-Э.Р. - ознакомление с искусством Рассматривание картины «автор» 

«название» и т.п. 

Ф.Р. ФОЗОЖ Вася М., Катя, У. МишаЗ. – продолжать 

формировать умение правильно мыть руки. 

Познание – ФЭМП закреплять умение у Саши А., Ко-

ли Е. сравнивать предметы по длине. 

2 поло-

вина дня 

С.-К.Р. – руководство сюжетно – ролевой игрой «Семья», закреплять 

умения сговариваться для игры, распределять роли, выполнять их. 

ИкХЛ – русская народная сказка «Волк и семеро козлят» 

С.-К.Р. – работа по нравственно – патриотическому воспитании. – кон-

кретно  

ФОХОЖ – закреплять у Вани, Тани – умение акку-

ратно одеваться после сна, причёсываться. 

ФОБ – работа по разделу «……» с … проиграть ситу-

ацию как вести себя, если потерялся 

Рекомендации к планированию индивидуальной работы с детьми: 

✓ Используются материалы результаты работы с детьми на занятиях, наблюдения педагога за детьми в режимных моментах, планируем то, что 

плохо усвоил ребёнок, то, что у него не получается, например КГН. Прописывается область, имя ребёнка, содержание работы 

✓ в индивидуальную работу планируется работа с дежурными, трудовые поручения, в группах раннего возраста ежедневно. 
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4.5.2.2. Циклограмма деятельности с детьми  

4.5.2.2.1. Раннего возраста (с 1,5-2 лет) примерная 

 

Дни не-

дели 

 1 половина дня  2 половина дня 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1. Беседы с родителями о самочувствии и настроении детей в вы-

ходные дни, о выполнении режима дня, о совместной деятель-

ности взрослого и ребёнка. 

1.  

Рассказывание детям сказок и рассказов  «Чтение художе-

ственной литературы» 

2 Создание атмосферы психологического комфорта: 

Сюрпризы: игрушки забавы, любимые книжки, пласти-

лин, конструкторы, мозаика, плавающие игрушки, мячи, 

мыльные пузыри, лейка и т.д. 

P.S. при подборе сюрпризов исходить из интересов детей, мо-

тивируя их к деятельности. 

2.  Организация предметной деятельности: 

✓ Предметные и сюжетные вкладыши; 

✓ Разрезные картинки; 

✓ Конструктор (разный) и т.п. 

 

3. Игры с дидактическим материалом 

✓ Совершенствовать разнообразные действия с предмета-

ми: открывать, закрывать, нанизывать, снимать, прока-

тывать, втыкать, шнуровать, накрывать, накладывать, 

ориентируясь на их цвет, форму, величину; 

✓ Формировать умение действовать с различными дидак-

тическими игрушками (шаробросы, грибки и втулки со 

столиками к ним т.п. дидактические коробки 

1.  Работа с игрушками в разных ситуациях: 

✓ Обыгрывание и внесение новых игрушек и предметов; 

✓ Смена времён года; 

✓ Уборка игрушек к приходу гостей, для ремонта и мой-

ки машин, причесать кукол для праздника и т.п. 

 ✓ Стихи с движениями 

✓ Пальчиковая гимнастика 

 

4 Работа на восприятие формы (мониторинг промежуточных и 

итоговых результатов освоения Программы) 

1. Закреплять знание форм; 

2. Составлять разрезные картинки из 2 частей; 

3. Упражнять в соотнесении плоских фигур 
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Дни не-

дели 

 1 половина дня  2 половина дня 

В
т
о
р

н
и

к
 

1. Хороводные игры 1.  

Раздача полдника через игры: 

✓ Загляни ко мне в окошко; 

✓ Я вас чем- то угощу; 

✓ Приходите ко мне в гости; 

✓ Я вас буду угощать 

 

2  

Игры на «осознание себя» см. примерное С.-К.Р. развитию 

(каждую неделю разное) 

✓ Как тебя зовут? 

✓ Кто позвал мишку? 

✓ Зеркало (рассматривание себя в зеркале) 

✓ Я мальчик (девочка)  

✓ Кому что? (мальчику, девочке) 

✓ Я люблю, я умею, я хочу. 

✓ Я и моя семья, (рассматривание семейных фотографий) 

✓ Кто у нас хороший 

✓ Игры с пальчиками  

2.   

Организация двигательной деятельности: 

✓ Задания, игры на накопление и обогащение двигатель-

ного опыта детей (овладение основными движениями) 

✓ Подвижные игры на закрепление основных движений 

3. Работа (в том числе индивидуальная) по восприятию величи-

ны: 

1. Закреплять умение различать предметы по величине с 

помощью взрослого собирать пирамидку из 4 колеца (от 

большого к маленькому) 

2. Вкладывать вкладыши. 

3. ✓ Развлечения, забавы 
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Дни не-

дели 

 1 половина дня  2 половина дня 

С
р

ед
а
  

1. Двигательная деятельность детей  

Цель: побуждать малоподвижных детей к активной деятельно-

сти. 

1. Игры – экспериментирование «Познание»: 

✓ С песком,  

✓ Водой, 

✓ Мыльные пузыри, 

✓ С магнитом (игра удочка) 

2 Игры на ориентировку детей  

✓ В пространстве (с ориентирами); 

✓ Развитие слухового восприятия; 

✓ Развитие зрительного восприятия. 

Примерная тематика: Кто в домике живёт?, Кто нас позвал?, 

Найди флажок, Где звенит?, Найди свой домик и т.п. 

2.  Игровые ситуации (планируется конкретно) 

✓ Закреплять умение отображать в игре знакомые дей-

ствия взрослых; 

✓ Воспроизводить два взаимосвязанных действия; 

✓ Побуждать самостоятельно, подбирать предметы и иг-

рушки для игры (см. Программу) 

3. Работа по развитию речи через дидактические игры, словесные 

игры, стихи, потешки  (см. Программу): 

✓ На развитие понимания речи (расширять запас понима-

емых слов, формировать обобщённые представления о 

предметах, содействовать пониманию небольших ин-

сценировок; 

✓ Развитие активной речи, продолжать расширять словар-

ный запас детей: существительными глаголами, прила-

гательными, наречиями (конкретно связано с лексиче-

скими темами); 

3. Игры со строительным материалом (настольным, напольным) 

  4 Беседы с родителями по плану. 
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Дни не-

дели 

 1 половина дня  2 половина дня 

Ч
ет

в
ер

г
 

1.  

Игры на установление тактильных контактов, с элементами 

психогимнастики: 

✓ Игры с пальчиками; 

✓ Обнималки,  

✓ Потешки – массаж и др. 

 

1.  

Рассказывание детям сказок и рассказов  «Чтение художе-

ственной литературы» 

2  

Поручения (труд) содействовать к активному участию  детей в 

выполнении простейших трудовых действий: 

✓ Поддерживать порядок в игровой комнате; 

 

2.  Игровые ситуации, действия  

3.  

Работа на восприятие цвета (познание - сенсорное развитие): 

✓ Соотнесение предметов по цвету; 

✓ Группировка предметов по цвету; 

✓ Побуждать к называнию цвета  

в форме дидактических игр, игровых заданий, подвижных 

игр 

 

 

 

 

3. 

 

Работа по развитию мелкой моторики рук: 

✓ Рамки Монтессори; 

✓ Шнуровки; 

✓ Липучки; 

✓ Застёжки, большие кнопки, молнии и т.п. 
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Дни не-

дели 

 1 половина дня  2 половина дня 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Двигательная деятельность детей  

Цель:  

✓ побуждать детей к двигательной активности; 

✓ содействовать к развитию основных движений 

1. Строительные игры с настольным, напольным материалом 

 

2 ✓ Подвижные игры; 

✓ Движения со стихами; 

✓ Хороводные игры. 

2.  ✓ Развлечения, забавы 

 

3. Работа по освоению грамматически правильной речи: 

✓ Закреплять умения детей составлять фразы из 2-3 слов, 

правильно употреблять грамматические формы. 

 

3. Работа по развитию речи через дидактические игры, словес-

ные игры, стихи, потешки  (см. Программу): 

✓ На развитие понимания речи (расширять запас пони-

маемых слов, формировать обобщённые представления 

о предметах, содействовать пониманию небольших ин-

сценировок; 

✓ Развитие активной речи, продолжать расширять сло-

варный запас детей: существительными глаголами, 

прилагательными, наречиями (конкретно связано с 

лексическими темами); 

 

4 Работа с родителями. 

*Примечание:  

✓ Планирование ведется в соответствии с ОП дошкольного образования ГБДОУ детского сада №10, комплексно тематическим планированием, 

возрастными особенностями детей.  

✓ Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание реализуется ежедневно, в подгрупповой, индивидуальной форме, отражается в ка-

лендарном планировании. 

✓ Чтение художественной литературы реализуется ежедневно в режимных моментах, содержание планируется отдельно 

✓ Вечера досугов различного содержания планируются дополнительно. 
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✓ Подвижные игры планируются отдельно на разные виды движений (прыжки, ходьба, бег, равновесие, лазание  и.т.д.), с использованием различ-

ных атрибутов, предметов.  

 

 

3.6.2.2. Циклограмма ежедневной образовательной работы с детьми на прогулке 

Ежедневно утро, вечер (ФОП ДО п.24.15) 

№ 

п.п. 

Содержание  

1.  наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных связей и зависимостей в природе, 

воспитание отношения к ней (см. Циклограмму наблюдений с детьми в природе) 

2.  подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здо-

ровья детей  

3.  экспериментирование с объектами неживой природы 

4.  сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом) 

5.  элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО 

6.  свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу 

7.  проведение спортивных праздников (при необходимости) 

✓ Планирование ведется в соответствие с ОП дошкольного образования ГБДОУ детского сада №10, комплексно тематическим планированием, 

возрастными, индивидуальными особенностями детей.  

3.6.2.3. Циклограмма наблюдений с детьми в природе (примерная) 

 

Дни недели 

 

 

Вид деятельности 

Понедельник Наблюдение за небом, если есть осадками, светилами: солнцем, тучами, луной, звёздами. 

Вторник Наблюдение за деревьями, растениями. 

Среда Наблюдение за птицами, животными ближнего окружения. 

Четверг Наблюдение за осадками, лужами, состоянием воды, земли (замерзание, оттаивание, иней, роса). 

Пятница Наблюдение за людьми: их одеждой, трудом, машинами, специальным транспортом. 
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*Пояснения: 

Планирование ведется в соответствии с ОП дошкольного образования ГБДОУ детского сада №10, комплексно тематическим планированием, 

возрастными особенностями детей. 

✓ Живая природа: растения, птицы, люди, насекомые 

✓ Неживая природа: небо, облака, небесные светила, осадки, земля 

✓ Температура воздуха, какие изменения происходят от её изменения. 
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3.6.3. Комплексно-тематическое планирование 

Комплексно-тематическое планирование первой группы раннего возраста №1 

 
Ме

сяц   

Даты/ назва-

ние   
Тема Задачи  

С
ен

т
я

б
р

ь
  

02.09-20.09 Здрав-

ствуй, 

детский 

сад! 

АДАП-

ТАЦИЯ 

✓ адаптировать детей к условиям детского сада; 

✓ знакомить с детским садом, формировать представ-

ления о помещениях детского сада (детская пло-

щадка, помещение и оборудование группы: личный 

шкафчик, кроватка, туалет и др.), об игрушках (мяч, 

кубики, игрушка мишка, кукла, пирамидка, мат-

решка и др.); 

✓ познакомить вновь прибывших детей с детьми, вос-

питателем; 

✓ поддерживать эмоционально-положительное состо-

яние детей в период адаптации к ДОО; 

✓ познакомить с элементарными правилами поведе-

ния в детском саду. 

23.09-30.09 

 

Наши иг-

рушки  

✓ формировать представления об игрушках (мяч, 

кубики, плюшевый мишка, кукла, пирамидка, 

матрешка); 

✓ закрепить знания детей о местонахождении 

различных игрушек, умения убирать каждую 

игрушку на свое место; 

✓ способствовать появлению в словаре детей 

обобщающего понятия «игрушки». 

О
к

т
я

б
р

ь
  

01.10-04.10 

 

 

Лесные 

живот-

ные 

✓ формировать представления о диких животных и их 

детенышах (особенности внешнего вида, части тела, 

питание, способы передвижения); 

✓ развивать способности детей узнавать, называть и 

показывать на картинке представителей диких жи-

вотных; 

✓ воспитывать бережное отношение к животным. 

07.10-11.10 

 

Затейни-

ца Осень 

✓ формировать представления детей об окружа-

ющей природе, об осени, деревьях; 

✓ познакомить с первичными основными призна-

ками осени; показать многообразие красок осе-

ни; 

✓ развивать умение вести наблюдения за погодой. 

14.10-18.10 

 

 

Овощи  ✓ формировать представления об овощах; 

✓ учить различать овощи по вкусу, цвету, форме; 

✓ учить различать овощи по внешнему виду, 

узнавать их и называть. 

21.10-25.10 Фрукты  ✓ формировать представления о фруктах; 

✓ учить различать фрукты по вкусу, цвету, форме; 

✓ учить различать фрукты по внешнему виду, узна-

вать и называть их. 

Н
о

я
б

р
ь

  

28.10-01.11 Части 

тела и 

лица че-

ловека 

✓ дать детям представление о себе, как о человеке, об 

основных частях тела человека, их назначении; 

✓ расширять опыт ориентировки в частях собственно-

го тела (голова, лицо, уши, носик, глазки, ротик, но-

ги, туловище, спина) 

✓ учить различать понятия «мальчик – девочка», 

узнавать, к какому полу относится сам ребенок. 

04.11-08.11 

 

Птицы ✓ формировать представление о птицах; 

✓ знакомить с разными видами птиц; 
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 ✓ учить замечать, как птицы передвигаются (летают, 

ходят, прыгают, клюют корм, пьют воду); 

✓ воспитывать бережное отношение к птицам. 

11.11-15.11 Одежда и 

обувь 

✓ формировать представление об одежде и обуви; 

✓ формировать навыки одевания и раздевания; 

✓ тренировать умение узнавать и показывать одежду и 

обувь на картинках и в натуральном виде. 

18.11-22.11 

 

 

Моя се-

мья 

✓ продолжать формировать элементарные представ-

ления ребенка о себе, своем имени, о близких лю-

дях; 

✓ поощрять стремление детей узнавать членов семьи, 

называть их, рассказывать детям о том, как члены 

семьи могут заботиться друг о друге; 

✓ воспитывать у детей любовь и уважение к членам 

семьи, учить проявлять заботу о родных людях. 

25.11-29.11 

 

Домаш-

ние жи-

вотные 

✓ расширять представления  детей о домашних 

животных; 

✓ продолжать учить узнавать домашних живот-

ных (корову, козу, лошадь, свинью, кошку, со-

баку) и их детенышей; 

✓ воспитывать бережное отношение к животным. 

Д
ек

а
б

р
ь

  

0212-06.12 

 

Мой дом ✓ расширять представления о населенном пункте, в 

котором живет ребенок, его достопримечательно-

стях; 

✓ формировать представление о понятии «дом»; 

✓ знакомить с частями дома (окно, дверь, крыша); 

✓ развивать интерес к своему ближайшему окруже-

нию. 

09.12-13.12 

 

 

Зимушка-

зима к 

нам при-

шла сама  

✓ продолжать формировать у детей элементарные 

представления о зиме (сезонные изменения в приро-

де, одежде людей, на участке детского сада, зимние 

забавы – снежки, санки). 

✓ вовлекать детей в элементарную исследовательскую 

деятельность по изучению качеств и свойств объек-

тов неживой природы. 

16.12-20.12 На поро-

ге Новый 

год 

 

✓ дать представления детям о новогоднем празднике;  

✓ закладывать основы праздничной культуры;  

✓ привлекать детей к активному участию в подготовке 

к празднику и его проведению; 

✓ создать эмоционально положительное отношение  к 

предстоящему празднику. 

23.12-28.12 

 

В гости 

елочка 

пришла 

✓ формирование представлений о Новом годе как ве-

сёлом и добром празднике; 

✓ формирование умения доставлять радость близким 

и благодарить за новогодние сюрпризы и подарки; 

✓ закладывать основы праздничной культуры;  

✓ учить рассматривать предметы - ёлку, ёлочные 

украшения - и называть их в ходе рассматривания; 

✓ создать эмоционально положительное отношение к 

предстоящему празднику. 

Я
н

в
а

р
ь

  

09.01-10.01 

 

Что такое 

хорошо и 

что такое 

плохо 

✓ развивать коммуникативные навыки детей, 

научит играть дружно, делиться игрушками, 

вежливо обращаться друг к другу, называя лас-

ковыми именами; 

✓ развивать умение внимательно слушать гово-

рящего; 

✓ научить употреблять вежливые слова и выра-
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жения. 

13.01-17.01 

 

Зимние 

забавы 

✓ расширять представление детей о зимних заба-

вах и развлечениях;  

✓ активизировать словарь по теме;  

✓ знакомство со свойствами снега и льда;  

✓ формировать представления о безопасном по-

ведении людей зимой. 

20.01-24.01 Мебель  ✓ продолжать формировать представления о мебели, 

знакомить с назначением, строением и особенно-

стями использования предметов мебели; 

✓ воспитывать трудолюбие и бережное отношение к 

предметам ближайшего окружения. 

✓ способствовать появлению в словаре детей обоб-

щающего понятия «мебель». 

27.01-31.01 

 

Транс-

порт  

✓ продолжать знакомить детей с транспортными сред-

ствами ближайшего окружения: с грузовой и легко-

вой машинами (машина – из каких частей состоит; 

автобус, поезд, корабль, самолет), различать его 

действия (летит, едет, плывет); 

✓ дать первоначальные знания о правилах безопасного 

поведения в транспорте и на дороге. 

Ф
е
в

р
а

л
ь

  

03.02-07.02 

 

Устное 

народное 

творче-

ство 

✓ создать условие для развития интереса детей к 

устному народному творчеству через различные 

виды деятельности. 

10.02-14.02 Народная 

игрушка 

✓ формировать первичное представление о народном 

творчестве; 

✓ знакомить с народным творчеством на примере 

народных игрушек (неваляшка, матрешка, петруш-

ка, «Дымковская игрушка — лошадка», богородская 

игрушка «Медведь и мужик») 

✓ вызвать у детей желание действовать с игрушкой ( 

разбирать, собирать, катать, играть  и т.д.); 

✓ развивать художественное восприятие, умение  за-

мечать яркость цветовых образов в народной иг-

рушке, вызывая эмоциональный отклик на произве-

дение искусства; 

✓ воспитывать  бережное отношение к игрушкам. 

17.02-21.02 

 

Я и мой 

папа 

✓ познакомить детей с традициями праздника и по-

здравлений мужчин; 

✓ формировать представления о том, что папа – это 

защитник семьи; 

✓ знакомить с членами семьи – мужчинами, учить 

называть имя папы, дедушки, братьев; 

✓ воспитывать доброе отношение к папе, дедушке. 

24.02-28.02 Посуда ✓ продолжать знакомить детей с предметами ближай-

шего окружения (посуда); 

✓ способствовать появлению в словаре детей обоб-

щающего понятия «посуда»; 

✓ расширять знания детей о посуде; 

✓ поддерживать и развивать интерес детей к обследо-

ванию предметов (части, детали, цвет, форма, вели-

чина) и разнообразным действами с ними. 

М
а

р
т
  

03.03-07.03 

 

Мамин 

день 

✓ помочь детям получить отчетливые представления о 

маме;  

✓ обогащать представления о семье и родственных 

отношениях;  

✓ пробуждать у детей эмоциональную отзывчивость 
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на состояние близких людей и желание помочь – 

пожалеть, утешить, сказать ласковое слово;  

✓ воспитывать любовь к родителям. 

11.03-14.03 

 

Весна ✓ формировать элементарные представления о весне 

(сезонные изменения в природе, одежде людей); 

✓ дать представление об условиях роста растений;  

✓ формировать интерес к явлениям природы;  

✓ развивать эмоциональную отзывчивость на красоту 

природы. 

17.03-21.03 

 

Кто жи-

вет в во-

де? 

✓ расширять первоначальные сведения о рыбах, 

об их внешнем виде и образе жизни;  

✓ воспитывать любовь к рыбкам и желание уха-

живать за ними;  

✓ вызвать чувство восхищения красотой рыб. 

24.03-28.03 

 

В мире 

театра 

✓ продолжать знакомить детей со сказками; 

✓ дать детям представление о театре; 

✓ вызвать у детей интерес к театральной деятель-

ности, к обыгрыванию сказок с помощью 

настольного, пальчикового театра, театра на 

фланелеграфе; 

✓ способствовать созданию у детей радостного 

настроения, развивать воображение и способно-

сти к творчеству. 

А
п

р
е
л

ь
  

31.03-04.04 

 

Путеше-

ствие в 

страну 

Здоровья 

✓ продолжать формировать представления детей о 

своем теле, о предметах гигиены, о здоровье и здо-

ровом образе жизни; 

✓ воспитывать у детей привычку к аккуратности и чи-

стоте; 

✓ прививать культурно-гигиенические навыки и 

навыки самообслуживания; 

✓ содействовать гармоничному физическому разви-

тию детей, становлению и обогащению двигатель-

ного опыта. 

07.04-11.04 

 

Профес-

сии  

✓ формировать элементарные представления о про-

фессиях (доктор, повар, парикмахер),  

✓ формировать умение их узнавать и называть;  

✓ дать представление о том, что людям разных про-

фессий нужны разные инструменты. 

14.04-18.04 

 

В мире 

музыки 

✓ знакомить детей с музыкальными инструмента-

ми, танцами и песнями; 

✓ развивать интерес и любовь к музыке. 

21.04-25.04 

 

Домаш-

ние пти-

цы  

✓ формировать представления о домашних птицах 

(курице, петухе, утке, цыплятах);  

✓ учить узнавать, называть и показывать их – настоя-

щих, на картинках, в игрушках, по звуку;  

✓ воспитывать бережное отношение к домашним пти-

цам. 

М
а
й

  

28.04-02.05 

 

Неделя 

безопас-

ности 

✓ формировать первичные представления об ос-

новных источниках опасности на улице и дома; 

✓ дать первоначальные знания о правилах без-

опасного поведения. 

05.05-08.05 

 

Разно-

цветный 

мир 

✓ развивать сенсорные эталоны: цвет, форма, размер; 

✓ развивать умение группировать предметы по одно-

му признаку. 

12.05-16.05 

 

Цветы   ✓ познакомить детей с разновидностями цветов, с их 

названием и строением (стебель, цветок, листья, ко-
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рень); 

✓ отметить значение, роль цветов для жизни и дея-

тельности человека, животных, насекомых; 

✓ показать красоту природы, воспитывать бережное 

отношение к ней. 

19.05-23.05 

 

Насеко-

мые  

✓ формировать представления о насекомых (божья 

коровка, бабочка, муха, пчела), их строении и ха-

рактерных особенностях; 

✓ учить узнавать их в натуре и на картинках, наблю-

дать за насекомыми на участке; 

✓ воспитывать бережное отношение (рассматривать, 

не нанося им вред). 

26.05-30.05 Вот ка-

кие мы 

большие  

✓ формировать понятие, что дети растут, изменяются; 

✓ организация всех видов деятельности вокруг темы 

веселого, счастливого и мирного детства 
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3.7. Режимы  

3.7.1. Режим дня (корректируются ежегодно размещены на официальном сайте в разделе образование), в группе на информационном стенде 

3.7.2. Гибкий режим дня детей 

 

Моменты 

 

Причины замены  

Варианты замены 

Регламентированная дея-

тельность детей 

✓ Погодные условия 

✓ Состояние здоровья ребёнка 

✓ Эмоциональное состояние ребёнка (отсутствие жела-

ния, адаптационный период) 

✓ Карантин  

✓ Игровая деятельность 

✓ Прогулка 

✓ Самостоятельная двигательная деятельность детей в 

группе, музыкальном зале 

✓ Подвижные игры 

Прогулка ✓ Погодные условия 

✓ Состояние здоровья ребёнка 

✓ Игровая деятельность 

✓ Самостоятельная деятельность 

✓ Экскурсии по детскому саду 

✓ Самостоятельная двигательная деятельность детей в 

группе, музыкальном зале 

✓ Подвижные игры 

Дневной сон ✓ Задержка питания 

✓ Состояние здоровья детей 

✓ После болезни 

✓ Сон (увеличение времени дневного сна с дальнейшей 

подвижкой режимных моментов) 

http://dou10.kirov.spb.ru/
http://dou10.kirov.spb.ru/images/Образование/24-25_Режим_дня.pdf
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4. Примерный перечень художественной литературы (ФОП ДО 33.1 1,6 до 2 лет п.33.11.1 

стр.195 

 

4.1. Обеспечение программы методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

Социально – коммуникативное развитие 

✓ Н.Ф. Губанова Игровая деятельность в детском саду. М. Мозаика – синтез, 2006-2010 

Речевое развитие 

✓ Гербова В.В., Развитие речи. М.: «Москва-Синтез», 2005; 

✓ Гербова В.В., Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада, М., Мозаика 

–Синтез, 2007-2010; 

Художественно - эстетическое развитие 

 Программа и конспекты занятий «Конструирование и художественный труд в детском саду», 

Л.В. Куцакова, Сфера, Сосква 2005 год 

Физическое развитие 

✓ Э.Я. Степаненкова Методика физического воспитания. М. 2005 

✓ Э.Я. Степаненкова Методика проведения подвижных игр. М. 2008-2010 

✓ Э.Я. Степаненкова Физическое воспитание в детском саду. М. 2005-2010 

 

 

 

 

http://dou10.kirov.spb.ru/images/Образование/Приказ_1028_от_25.11.2022_ФОП_ДО.pdf
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